Odaadas Utja Magyarorszag Egyesiilet 2021. évi beszamoéléja

2021 évben elsGsorban egy ashram megteremtésének jegyében zajlott, melyre Mesterlink
Paramahamsza Vishwananda 2020. oktdberében aldasat adta. Rovid keresés utan ez év
juniusaban sikerilt Budapestt6l 50 km-re, K6kan taldlni egy olyan ingatlant, ami minden
szempontbdl megfelel egy spiritualis kozpont létrehozasanak. Erre Guruji dldasat adta.
Magyar és kiilfoldi tdmogatassal sikerlt az ingatlant, melynek vételara Ft. 75 millié, 2021.
november 30.-val megvasarolnunk. Elkezdtiik a leglényegesebb renovalasi munkalatok
megtervezését és decembertdl 2 lakd bekoltdzott az ashramba.

A 2021. évben is torekedtlink arra, hogy az Egyesiilet Alapszabalyzatait figyelme véve
folytassuk tevékenységiinket. A jéga oktatdsaval (Atma Kriya Yoga), online és él6
foglalkozasokkal (OM zengetés, Babaji Surya Namaskar) és tovabbi tanfolyamokkal az
egészséges életmddra 6sztonoztiik a résztveviket.

Az egészséges kornyezet megteremtéséhez igyekeztlink hozzdajarulni a fatltetési
programunkkal és a tavaszi hulladékgyjtési akcidonkkal is.

A jégaval és a hinduizmussal kapcsolatos ismeretterjesztést a honlapunkon, a tarsadalmi
médian keresztil (Istagram, facebook, blog), kiadvanyok és forditdsok megjelenésével
végeztik.

Ezzel parhuzamosan folytattuk rendszeres programjainkat.

Idén Gsszel Mesterlink az orszagért felelGs Uj szvaminit (apponted swamini) nevezett ki az
elkovetkezendd 5 évre, az angol szarmazasu Swamini Karuna-t, Guruji egyik legrégibb
tanitvanyat.

Tervek szerint idén tavasszal fog el8szor elldtogatni Magyarorszagra. Addig is heti
rendszerességgel ad a magyar szangha tagjainak szatszangot, igy kapcsoldédva a magyar
kozosséghez.

Szvami Anashuyananda augusztusban latogatott el egy hétre. Ittléte soran tobb helyszinre
is elldtogatott, rendszeres programokkal és tlzszertartasokkal is tAmogatva az ashram
projektiinket. Elldtogattunk Budakeszire, Dunaujvarosba, Csemére (Cegléd). ElGszallasra és
Ujhartyanba (Dabas). A programok koézzéppontjaban alltak: tlizszertartasok, Kirtdn
koncertek, OM Chanting, el6adasok, nyilvanos szatszangok, kirandulasok, kdozos f6zés.

Az év folyamdan mas rendszeres programokat is tartottunk.
Most pedig beszéljenek a szamok:
OM Chanting

Janudr-aprilis: Online OM éneklés: a covid helyzetre valé tekintettel nem tudtunk
személyesen egybegyiilni, igy Zoomon keresztil kapcsolddtunk heti rendszerességgel.
Osszesen 14 online OM éneklést tartottunk, atlagban 8-10 résztvevével/alkalom.



A szervezett OM Chanting korok szama: 144

A TELIHOLD OM CHANTING korok szama: 32

Uj résztvevék szdma: 73

Uj helyszinek szama: 11

OMC programok rendezvények alkalmaval (pl. beavatds, program alkalmaval, tabor, stb.): 7

2021 aprilis: Uj OMC CC lett (orszagos koordinator) Nandakumari Dasi ® 2021 majus: Uj
OMC oktatd: Nandakumari Dasi

e OMC aktualis szamok (2021 december):
OMC szervez6k szama: 10
OMC oktatok szdma: 2

Nem aktiv OMC szervezGk szama 2021-ben: 3

Célok 2022-ben:

- A kokai kozpontunkban rendszeres OMC és OMC Workshopok.

- Uj helyszineken, vdrosokban OMC bemutaté és rendszeres OMC: Cegléd, Kecskemét,
Pécs és igény szerint tovabbi helyszineken is

- Maha OM Chanting szervezése

- OM Chanting lanc: 6 illetve 12 éras OMC id6beli eltolédddssal minden OMC koér
bevonasaval

BSN — Babaji Surya Namaskar

A covid helyzetre vald tekintettel az év elsé negyedében online workshopokat szerveztiink
és heti rendszerességgel online kozos gyakorlast (2-3 x hetente).

Osszesen: 6 Zoom workshop 13 Uj résztvevével és 4 workshop (él6ben) 4 j résztvevével.

Guruji sziletésnapjara meghirdettiik, hogy 3024 kor BSN-t végziink. Ezen 16 f6 vett részt és
80 nap alatt teljesitettiik a 3024 kort. Ez a cél tébbeket is motivalt, hogy folytassak a
gyakorlast.

Célok 2022-ben:

- BSN bemutatd mas varosokban is

- BSN workshopok kdkai kozpontunkban

- Heti 2x online gyakorlas

- Kilonboz6 kihivasok pl. Gurupurnima illetve Babaji Nap alkalmabdl minél tobb BSN
gyakorlé bevonasaval



PM - Project Mantra

5 PM szervez6bdl 3 szervez6 aktiv. Ebben az évben 3 Project Mantra workshopot
szerveztlink 6sszesen 21 résztvevével.

Atma Kriya Yoga
AKY tanfolyamok:
1 tanfolyam (2 résztvevével) Online

2 tanfolyam: 5 résztvevével

Simple Puja

1 tanfolyam 4 résztvevével

Mudra | Workshop

1 tanfolyam 3 résztvevével

Célok 2022-ben:

A Bhakti Marga Yoga- and Meditation dltal kinalt szadhanak népszer(isitése és tanfolyamok
meghirdetése.

Festészet: kiilonbo6z06 fest6tanfolyamok elinditdsa Jaahnvi vezetésével.
Zene:
Renszeresen Bhajan éneklés: 10 alkalommal

Nyilvanos koncertek: 4 (mindegyik 20-25 részvevével); Yoga Festivalon nyilvanos concert
100 résztvevivel és online 800 fés nézettséggel.

Rendszeres Kirtan-és imadsag gyakorlas: oktdberi kezdéssel, havi egy alkalommal 4 6ra, 5-6
résztvevével.

Rendszeres Bhajan- és Kirtanéneklés az alabbi programokon:
Vasdarnapi imadsag; Guru Poornima; Babaji Day; Karthik

Célok 2022-ben: rendszeres Kirtan gyakorlas; Imadsag és Kirtan az ashramban; koncertek
mas varosokban; zenei videdk készitése.



K6z6sségi média:
Infografikak készitése Guruji idézeteivel és fényképével, melyeket napi rendszerességgel 2
magyar fb csoportban teszlink kozzé. 1 illetve 2 tiktok video készitése naponta, melyeket a

tarsadalmi media csatorndin hozunk nyilvanossagra. (fb, telegram, WhatsApp). Ezeken a
csatorndakon meghirdetjiik programjainkat is.

Paramahamsza Vishwananda rendszeres online darshanjai és szatszangjai mindenki szamara
elérhet6vé tették a Mestert.

Darshannal kapcsolatos aktualis informdcidkat szintén meghirdetiink fb-on, messzengeren,
telegram csoportokban.

Az online Darshanokon valé Uj résztvevék szamat sajnos nem tudjuk, mert a regisztracié a
német SPN-be érkezik és adatvédelem miatt nem tudjuk, de visszajelzések alapjan
jelentésen névekedett az Uj résztvevék szama.

Lifestream/él6 kozvetités via fb a BM Hungary csatornan, mint pl. idén novemberben a
Babaji Nap (nézettsége 350 ).

Blog a BM Hungary weboldalon (heti 1-2 bejegyzés)
Guruji szatszagjainka magyar feliratos forditdsa fb-on, telegramon

Szatszang telegram csoport: Szatszangok audion keresztil torténd forditasa az erre a célra
létrehozott telegram csatornan (havi rendszerességgel)

Bhakti Marga Hungary fb csoport: 1600 tag
Forditéi tevékenységek

- A Bhagavad Gita Essencial cim{ md forditdsat 2020 decemberében kezdtik el, ennek
megjelentetését az idei évre tervezzik. Jelenleg a kdnyv ca. 60 %-a kerult
leforditasra. Els6 lIépésben valdszinlileg mindkett6t e-book formaban fogjuk kiadni.

- Az Uj Hari Bhakta Sampradaya kézikdonyv a szerb koz6sség tdmogatasaval elkészilt,
ennek lektordlasat az idei év elsé felében befejezziik és terveink szerint
kinyomtatjuk.

Yoga Festen valo részvétel

Az idei Magyar Jégaoktatdk Szovetségének Yogafestjére is meghivast kaptunk, amin az idén
novemberben kiallitéként vettiink részt. Ez j6 alkalom volt arra, hogy a latogatdkkal
megismertessiik Ashram projektlinket és az egyesiiletliinket népszersitsik.

Szd6cei elvonulas juliusban

Nada Kumari Dasi meghivasara és az 6 szervezésében kerllt sor a telkén erre a 3 napos
elvonuldsra 7 f6 részvételével. A programban szerepelt reggeli kozos AKY, BSN gyakorlas



(mindkét reggelen); OMC kor 9 fével, kozos Kirtan gyakorlas (videoklip), kozos f6zés,
beszélgetések.

Failtetési program

A Sopron Holding Zrt, Zoldteriletgazdalkodasi divizidjaval egyeztetve ajanlottuk fel Sopron
varosanak faliltetési programunk keretében juharfak megvasarldsat és a facsemeték
ellltesését és azok gondozasat.

Szemétgydlijtési akcid

Ma4jus 23.-an szerveztiink a Rdmai parton (Aquincum) egy szemétgydjtési akcidt, amiben a
kozosséginkbdl 7 6 vett részt. Az akcidt a helyi onkormanyzattal elGzetes egyeztetés
alapjan végeztik.

Kdékai Spiritudlis kozpont és ashram

2022. év f6 célkitlizése a kdkai spiritualis kozpontunkban a renovalasi munkalatok végzése,
belsd atépitések elvégzése és a melléképilet feldjitasa. Ezzel parhuzamosan szeretnénk a 2
épllet flitésrendszerét korszerdsiteni. A f6 munkalatokhoz és a f(ités korszerdsitéséhez
szeretnénk palyazatok Utjan anyagi tdmogatashoz jutni. A tavaszi és a nyari hénapokban
elkezdjlik a veteményes — és viragoskert kialakitasat is.

A Bhakti Marga honlapunkon az ’Ashram Projekt’ menlpontban rendszeresen frissitjik a
munkalatokkal kapcsolatos hireket. Szeretnénk egy blogot is |étrehozni, ahol rovid videdkkal
és beszamoldkkal is gazdagitjuk és kivanjuk szemléletessé tenni az ashram életet.

Az idei év terveihez és feladataihoz is kivanok mindannyiunknak sok sikert és j6 egészséget!
Jai Gurudev!

Bohm Marta Padmakshi
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