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OM Chanting borténdkben

Szatszang Gurudzsival: taplakozas, egészseg és spiritualis fejlédés
OM Chanting az elvalasztott csaladok tdmogatasaért az USA-ban
Vilagméretli OM Chanting: K6zosség és Béke
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1. OM CHANTING BORTONOKBEN

Amikor felkértek ra, hogy irjak a borténdkben szerzett tapasztalataimrol az OM Chanting-gal
kapcsolatban, nem igazan tudtam mit irjak, ezért atnéztem a jegyzeteimet.

A jegyzeteimet olvasva érommel toltott el a sok Ujra felidézett torténet.
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Mar egy ideje annak, hogy elkezdtem OM Chantingot szervezni borténdkben.

Azonban a tapasztalataim nem annyira az OM Chantingrol széltak, hanem inkabb
Paramahamsza Vishwanandarol, szeretetérdl, tanitasairdl és leginkabb aldasardl.
Valdjaban én csak 15 perces OM Chantingokat szerveztem, mert a legtobb id6t arra
szantam, hogy torténeteirél meséljek, tanitasairdl és szeretetérdl. En mindvégig csupan az
O eszkdze voltam.

Egyike a torténeteknek, ami nagyon megérintett, az egy fiatal fegyencé volt, aki nagyon
passziv volt és semmiféle programon nem vett részt. Blntetése sulyos volt, ami utalt
blntettének komolysagara. Portugaliaban elég ritka, hogy valaki ilyen sulyos biintetést
kapjon. Amikor az elsé alkalmakkor jott OM Chantingra, nem beszélt és tekintetét mindig a
féldre szegezte, hata meggoérnyedt, mintha az egész vilag terhét viselné magan és jaras
kézben vonszolta magat.

Az 6tddik talalkozasunk alkalmaval szélalt meg el8szér. Azt mesélte, hogy valami nagyon
kilénds dolog tortént vele. Az volt az érzése, hogy megbolondul. Elkezdte gyakran zengetni
az OM Namo Narayanaya mantrat és egy éjszaka ugy hajnali 2 érakor egyszerlien nem
rudta abbahagyni a mantrazast, anélkil hogy tudtataban lett volna hogy alszik-e vagy éber
allapotban van.

Munkahelyi elfoglaltsagom miatt egy ideig nem tudtam végezni ezt a szévat, Amikor Ujra
visszatértem, 6 a tobbi bértdntarsaval volt egyitt és ugy fogadott engem mint egy kiralynét.



Az egész k6zosségbdl aradt az 6rom és a szeretet. Az egyittlét végén hozzam szeg6dott
és segitett leépiteni az oltart, mint ahogy azt mar korabban is tette és mosollyal az arcan és
szemeében teli szeretettel nevemen szélitott és azt mondta: 'Azt hiszem megvaltoztam.'
Ramosolyogtam, egyet értettem vele és azt kérdeztem téle, hogy mibél gondolja, hogy
megvaltozott? Ekkor elmesélte, hogy volt két masik bortdntarsa, akiket korabbann gyloélt.
Minden nap arra gondolt, hogy hogyan tudna kinyirni 6ket. Azutan azt mondta meglep6
tekintettel, hogy ez mar nem igy van. : meghivta mindkettdjiket, hogy jéjjenek el a
meditaciora. Az egyik vele tartott, a masik még nem jott el. .Olyan buszke voltam ra! Azt
mondtam neki, ' egyaltalan nem az a fontos, hogy eljdnnek-e vagy sem, a fontos az, hogy
meghivta 6ket!" Mar kiegyenesedve jart, magabiztos volt a jarasa, de ami a legfontosabb,
hogy boldog volt. Ez az OM ereje és ez az O Kegyelme és az O Szeretete. Csak
szeress....ilyen egyszer(!

Namreta, Portugalia

Az OM Chanting bértdnbe valé megszervezése egy egészen masfajta kihivas és
szlkséges, hogy megkérd erre Paramahamsza Vishwananda specialis aldasat. Kérink
tehat, hogy vedd fel a kapcsolatot orszagod OM Chanting Orszagos koordinatoraval
(OMCCC), hogy tovabbi tajékoztatast kaphass errél.

hungary@bhaktimarga.hu

instagram.com/bhaktimargasadhana/

https://www.facebook.com/atmakriyayoga/

https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/

sadhana.bhaktimarga.org

telegram.me/omchanting



http://instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/
https://sadhana.bhaktimarga.org/

Részlet Paramahamsza Vishwananda a taplakozarél, egészségrol és a spiritualis
fejlédésrdl adott szatszangjabol 2016, marius 19.-én Guadalajara-ban, Mexiké

Paramahamsza Vishwananda: Valaki ezt irta nekem, “Vegetarianusnak kell lennink?” Igen!
Mert az a mértéki félelem, amit az emberek a hus fogyasztasan keresztil magukhoz
vesznek, hihetelendl erbteljes. Lattatok valaha allatot, miel6tt ledlik 6ket? Az allatok tudjak,
hogy meg fogjak 6ket dlni. Tehat automatikusan mi térténik? Az allatban az enzimek
félelemmel telitédnek és azt te azutdn megeszed, magadhoz veszed és még azt mondod,
“0, de finom!” Es mindezt csak az iz miatt!

Megkérdezem téletek: hova kerulnek ezek a tetemek? Most felteszem nektek ezt a kérdést:
Ha valaki meghal, fogod magad lelilsz és megeszed? Nem, nem teszed azt. De akkor miért
eszed meg az allat testét? Ok is ugyanolyanok, igaz?! Tetemek, igaz? Ha valaki meghal,
hova kerll? A temetébe. A tested temet6? Akkor meg minek teszed azza? Képzeld el, hogy
mennyi dihoét veszel magadhoz, képzeld el, hogy mennyi félelmet veszel magadhoz,
mennyi negativitast veszel magadhoz.

(...) Tehat visszatérve a husfogyasztasra: ez a rak elsédleges oka. Tudjatok, az emberek
annyi mindent megesznek és ahogy esznek, allat médjara viselkednek. Ne higgyétek, hogy
az allat energiaja f6zéssel eltlinik. Nem, energiat nem lehet elégetni, tehat, mikdzben eszed
a hust, a félelmet és a diiht magadhoz veszed. A részeddé valik. Mindez pedig hozzajarul a
betegségek kialakuldsahoz. Es nézzétek meg, hogy manapsag hogy bannak az allatokkal.

Van egy érdekes riport: “Az allattartastol a hiitig”. Lattatok?

Ha nem lattatok, nézzétek meg, hogy lassatok, milyen kegyetlentl bannak ezekkel az
allatokkal. Azutan nagyon szeép kiszerelésben eljut hozzad, majd te megf6z6d és azt
mondod “O, de finom!” Tehat nézd meg: “Az allattartastdl a hiitészekrényig”. Segiteni fog.

Az irasokban az 4ll, hogy nem olthatunk ki életet, addig, amig nem vagyunk képesek
visszaadni azt. Ha mar ledlted az allatot, vissza tudod adni neki az életétl? Nem, nem
tudod. Tehat, ha meg akarsz gyogyulni, ha a spiritualitdsnak egy magasabb szintjére
akarsz jutni, ahhoz meg kell valtoznod. .Valj vegetarianussa. Latni fogod, hogy a névények
maguk a fény és ez fog segiteni neked. Segiteni fog fizikai szinten, valamint mentalisan és
spiritualisan.



3.0M CHANTING AZ ELVALASZTOTT
CSALADTAGOK TAMOGATASAERT AZ USA-BAN

OM CHANTING
TO SUPPORT SEPARATED FAMILIES

Tudjuk, hogy az OM Chanting-ot felajanlhatjuk olyan embereknek, akiknek nehéz
élethelyzettel kell szembe nézniuk, de gyakran megfeledkeziink az OM Chanting
hihetetlendl erds jotékony hatasarél.

A varos, ahol élek, Rochester, USA, nemrég szerveztiink OM Chanting-ot, hogy
tdmogassuk a egymastdl elvalasztott csaladokat. Csak egy héttel elbtte kezdtik el
meghirdetni, a rendszeres OM Chanting programokat mindig joval elétte mar
megszervezzik, de ebben az esetben spontan j6tt ez az érzés és ugy dontéttlink, hogy
nem halogatjuk. Nem is tudom megmondani, hogy miért, de talan mert a helyzet forr¢'
volt...

Azok szamara, akik nem ismerek a helyzetet, amirél beszélek, nagyon nagy problémak
vannak a bevandorlassal az Egyesiilt Alamokban, kivaltképp a mexikéi bevandorlassal. A
helyzet nagyon kiélezédott, amikor is a hatésagok ugy dontéttek, hogy a szulbket, akik
illegalisan lépték at az amerikai-mexikoi hatart, borténbe csukjak, mig gyerekeiket
menekulttaborokba kényszeritik. Amikor Gurudzsi nemrég itt jart Vancouver-ben,
elmeséltlik neki ezt a helyzetet, és 6 azt mondta: ‘Nincs tisztelet az élet irant, igaz? A
gyerekeknek mindig az anya mellett van a helyiik.” Es amikor végiil megkérdeztiik, hogy
hogyan tudnank segiteni, Gurudzsi azt valaszolta: ‘Imadkozzatok a vezetdkért.” Amint ezt
kimondta, hogy "imadkozzatok",szamomra ez az OM Chanting-ot jelentette.

Hamarosan megszerveztem az OM Chanting-ot, ami az elvalasztott csaladok
tamogatasaért szolt. Nem gondolkodtam rajta sokat, azonban nem sokkal ra
elbizonytalanodtam és azt gondoltam: ‘Jaj, helyesen cselekedtem?’ Felismertem, hogy ez
lesz az elsé olyan nyilvanos OM Chanting ami vilagosan és egyenesen egy politikai Ugyet
hoz fel, egy olyan orszagban, ami mar amugy is kilénvalik, ahol mindkét oldalt a dih dralja,
fuggetlendl attél, hogy melyik oldalon allnak. Tul messzire mentem ezzel az OM Chanting
szervezéssel, amikor kimondtam, hogy valami helytelen és a rendszer hibazott? Azt fogjak
ezentul hinni az emberek, hogy az OM Chnting egyik oldal mellé all és politikai szinezete
van és emiatt az emberek el fognak maradni?



Ezek voltak a félemeim, mignem megint tudatositottam magamban, hogy MIERT végezziik
ezt az OM Chanting-ot. A szandék nem az volt, hogy politikai allast foglaljunk, a szandék az
volt, hogy gyogyité tamogatast kildjink azoknak a csaladtagoknak, akiket elvalasztottak
egymastol és szamunkra elképzelhetetlen szenvedésen mennek keresztil. A szandékunk
az volt tovabba, hogy OM-ot kiildjliink az orszag vezetbinek - mindkét oldalnak - , hogy
olyan dontéseket tudjanak hozni, ami segiti megszintetni minden élélény a szenvedését és
félelmét. Es végiil, az is a szandékunk volt, hogy azoknak az embernek, akik csalédottak
ebben az lgyben, lehetéségik legyen sajat negativitasukat pozitivva transzformaini.

Hatan vettlink rész ezen az OM Chanting-on. Minden egyes résztvevd pontosan tudta, hogy
miért jott el, nem volt sziikség sok beszédre. Az OM-on keresztil egyek lettink. Nagyon
szeretem, ahogy az OM Chanting képes teljesen idegen embereket 45 perc soran
egymashoz kozel hozni! Mindannyiunk szamara vilagos volt, hogy mit akartunk elérni és
miért jottlink 6ssze: A Békéért.

Es amikor néhany nap multan az egyik asszony megosztotta veliink éiményét, azt
gondoltam: ‘Kildtetés teljesitve.” Ezt irta:

‘Csodalatos... Segitett nekem az OM Chanting azt érezni, hogy kdzvetlen(l részt vallaltam
és segitettem abban, hogy pozitiv energiat kildjek azoknak a menekiilt csaladoknak, akik
ezeket a borzalmakat kell hogy elszenvedjék és ilyen embertelen banasmaddban kell hogy
részesuljenek. A betege voltam addig annak, hogy tehetetlen vagyok és amikor lattam a
lehetéséget, mindent félretettem és egyszeriien belevetettem magam ebbe a lehetdéségbe.
Olyan boldog vagyok, hogy megtettem.’

Csodalatos volt, amikor felismertem, hogy ez az OM Chanting nem arrél szélt, hogy
tdomegek vegyenek rajta részt, hanem az volt a legfontosabb, hogy azoknak segitett, akik
részt vettek rajta és azoknak, akiknek elkildtik a jo szandékunkat. Ez a személy, aki leirta
az atéléstét, nagyon félt elétte attdl, hogy részt vegyen egy nyilvanos OM Chanting-on, de a
szandék olyan erésen ott volt benne, hogy képtelen volt ellenalini és leklizdotte ezzel a
féleimét. Nekem is félre kellett tennem a kételyeimet mikdzben szerveztem és ily médon
mindannyian erésebbé valunk, amikor az elme korlatain fellilkerekedunk és tobb teret
adunk a Szeretetnek és a Szolgalatnak.

Végtelen halaval Szatgurunk Paramahamsza Vishwananda irant.

Eeshavasya Dasi, USA

*Otletek, hogy hogyan kezeljiink érzékeny témahoz kapcsolodé programok
meghirdetését:

- mindig tudd a szivedben, hogy MIERT valasztottal egy bizonyos témat, amiért felajanlod
az OM Chanting-ot. Ez segiteni fog abban, hogy er6s maradj, még akkor is, ha emberek
nem értenek veled egyet;

- kedves, nyitott hangnemben ird le a szandékodat, amikor meghivod az embereket;

- fogalmazd meg az eseményt pozitiv médon, ne hangozzék dramainak, itélkezének és
érzelmileg tulfitéttnek.;

-ha az emberek ezek utan is elutasitdan reagalnak, ezt egyszerien fogadd el. Mi
megtesszuk a télink telhetdt, de minden embernek megvan a sajat véleménye a dolgokrol
és ez igy van rendjén.



4. VILAGMERETU OM CHANTING: KOZOSSEG ES

VILAGMERETU OM CHANTING
PENTEK; SZEPTEMBER 21
VILAGSZERTE

A Vilagméreti OM Chanting tokéletes eszkdz arra, hogy sok embert elérjunk, mert a
szeretetet adjuk tovabb, megteremtjik a kulsd és a belsd békét, és a kozdsségert tenni
akar6 embereket hozunk 6ssze, akik tamogatnak abban, hogy segitség az emberiséget az
OM-on keresztil. A célunk az, hogy elérjink mas szervezeteket is, akik esetleg bevennék
az OM Chanting az 6 programjukba.

Ha ismersz olyan valakit, akit érdekelhet egy egyuttmikdodés lehetésége, mas csoportokkal
kézésen OM Chantingot megosztani, hogy ezaltal egy még erésebb kdzdsség johessen
létre, akiknek ugyanugy a vilag béke az lgye, kértink vedd fel a kapcsolatot,a helyi OM
Chanting szervezdddel és tajékozddj, hogyan tudnal ebben részt venni.

A Vilagméret(i OM Chanting-rél az orszagodban itt tajékozdédhatsz:

hungary@bhaktimarga.hu
https://sadhana.bhaktimarga.org/om-chanting/unity-om-chanting

Szeptember 21.-e a Béke Nemzetkozi Vilagnapja. Ez a nap egy j6 emléekezteto arra, hogy a
klls6 béke csak ott tud megjelenni, ahol belsé béke van. Es a spiritudlis gyakorlataink nagy
szerepet jatszanak abban, hogy az elménk elcsendesedjen.

Amikor a vilagban annyi a konfliktus, ez egy nagyszer(i nap, hogy megragadjuk az alkalmat,
hogy egybegylljink és megosszuk egymassal szadhanank iranti lelkesedéslinket és a nap
végén megosszuk élményeinket a kozosségi médiakon, hogy masokat is inspiraljon ez a
szeretet és a lelkesedés.

Szeptember 21.-e egyben a Vilagméreti OM Chanting napja is.
Gyere, vegyél te is részt rajta és osszd meg tapasztalataidat.

Talalkozunk ott!

https://www.instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/bhaktimargasadhana/

#sadhana4peace


https://sadhana.bhaktimarga.org/om-chanting/unity-om-chanting
https://www.instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/bhaktimargasadhana/

5. TELIHOLD OM CHANTING
T A

FULL MOON
OM CHANTING

Kedd, szeptember 25
Felajanljuk
Nyilj meg a tolerancia és az er6szakmentesseg irant

Gyljink egybe 20:00 — 21:30 6ra kézétt

WHAT PEOPLE SAY #18
(o
Rise above yourlimitations
and:walk throughthe mirror of
youFimagination, Looking
through the vibration of OM,

see how big the space inside
of youtruly is.

&8 OM Chanting

W’ - HudiiVhunp

OM CHANTING VIDEO

www.youtube.com/watch?v=F|3azWIIPnw



http://www.youtube.com/watch?v=FI3azWIIPnw

6. HAZAI ESEMENYEK

VARUNK SZERETETTEL SZEPTEMBERI PROGRAMJAINRA

BUDAPEST

Helyszin: Lelked Tukre Studid, VI. ker. Csengery u. 64./l.e., 13-as kapucseng6
Erdeklédni lehet: 06 30 736 9502,E-Mail: padmakshil08@gmail.com

SZEPTEMBER 2

IMADSAG, BHAJAN ENEKLES, ISMERKEDES A BHAGAVAD
GITAVAL

9.00-12.30H

SZEPTEMBER 3

ATMA KRIYA YOGA GYAKORLOORA
17.30-1845H

OM CHANTING

19.00-20.30H

SZEPTEMBER 10
OM CHANTING
19.00-20.30H

SZEPTEMBER 18

18.00 - 21.00 H

SzVAMI VISHWAANASHUYANANDA ELOADASSOROZATA
GURU PUDZSA (SZERTARTAS),SZATSZANG

SZEPTEMBER 24.
OM CHANTING
19.00-20.30 H

SZEPTEMBER 29.
MUDRA | TANFOLYAM
16.00-19.00 H



SZEPTEMBER 30.
IMADSAG, BHAJAN ENEKLES, ISMERKEDES A BHAGAVAD
GITAVAL

9.00-12.30H

Helyszin: 'Aranytiz', V. ker. Arany Janos u. 10.
Erdeklédni lehet: 06 30 736 9502,E-Mail: padmakshil08@gmail.com

SZEPTEMBER 10.

SzZVAMI VISHWAANASHUYANANDA ELOADASA
'GYOGYULAS ES SPIRITUALITAS' CIMMEL

OM CHANTING

18.00-21.00H

9.00-12.30H

BUDAKESZI
Helyszin: Sugar. u. 4925 hrsz.
Erdeklédni lehet: 06 70 531 4990

SZEPTEMBER22.
KOZOS BHAJAN ENEKLES
17.00- 18.30H

OM CHANTING
19.-20.30H

CEGLED

Helyszin: Szauna joga Klub, Batthanyi at 15/A
Erdeklédni lehet: 06 20 377 2207

SZEPTEMBER 17
17.30-20.30H

SZVAMI VISHWAANASHUYANANDA ELOADASA

'‘GYAKORLATI SPIRITUALITAS A MINDENNAPJAINKBAN' CIMMEL
OM CHANTING, SZATSZANG

SZEPTEMBER 30
OM CHANTING
17.30-19.00H



DUNAUJVAROS

Helyszin:Dharma Joga Studio, Esze Tamas u. 13.
Erdeklédni lehet: 06 30 940 1147

SZEPTEMBER 14., 21., 28.
OM CHANTING GYEREKEKNEK
17.00-18.00H

Erdekl&dni lehet: 06 20 551 5265
SZEPTEMBER 25

TELIHOLD OM CHANTING
20.00-21.00H

JASZBERENY
Helyszin: Ifjisagi Haz, Bercseni u. 1/a
Erdeklédni lehet: 06 30 203 2729

SZEPTEMBER 11
OM CHANTING
18.00-19.00 H

KAPOSVAR

Helyszin: Manipura Studié, Rakoczi tér 2/2
Erdekl6dni lehet: 06 30 227 1827

SZEPTEMBER 4.,11,,18,, 25
OM CHANTING
18.00-19.30 H

NAGYKATA

Helyszin:Czako Drogéria, Petdfi S. u. 20
Erdeklédni lehet: 06 30 203 2729

SZEPTEMBER 26
OM CHANTING
18.00-19.00 H

NAGYVENYIM
Helyszin:Palanyi Jozsef Mivel6desi Haz, F6 ut 16.
Erdeklédni lehet: 06 30 940 1147

SZEPTEMBER 29
OM CHANTING
18.00-20.00 H



SZEGED

Helyszin:F6 Fasor 152. szam (Turul u. sarka)
Erdeklédni lehet: 06 30 935 5595

SZEPTEMBER 25
TELIHOLD OM CHANTING
20.00-21.00H

TAPIOSZENTMARTON (KINCSEM LOVASPARK)
ELVONULAS SZVAMI VISHWAANASHUYANANDA-VAL

SZEPTEMBER 14.-16. (3 TELJES NAP)
Erdeklddni lehet: 06 30 736 9502,E-Mail: padmakshil08@gmail.com



7. NEMZETKOZI ESEMENYEK A
SHREE PEETHA NILAYA-BAN

TALK & MEDITATION ‘FINDING KRISHNA IN KRIYA’
WITH RISHI TULSIDASANANDA
ENGLISH, GERMAN, FRENCH, 1 SEPTEMBER

Only for Yogis who have been initiated into Atma Kriya Yoga
Info and registration:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/finding-krishna-kriya-talk-meditation-0

BABAJI SURYA NAMASKAR WORKSHOP
ENGLISH, 1 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/babaji-surya-namaskar-workshop-english-6

SRI' YANTRA PAINTING MEDITATION -9 STEPS TO DIVINITY
ENGLISH, GERMAN, 1 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-

divinity-september

OM CHANTING TEACHER TRAINING
FRENCH, 4 SEPTEMBER

Info and registration:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/om-chanting-teacher-training-french

SRI'YANTRA PAINTING MEDITATION -9 STEPS TO DIVINITY
ENGLISH, GERMAN, 9 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-

divinity-september-0



https://www.bhaktimarga.org/events/event/finding-krishna-kriya-talk-meditation-0
https://www.bhaktimarga.org/events/event/babaji-surya-namaskar-workshop-english-6
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-september
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-september
https://www.bhaktimarga.org/events/event/om-chanting-teacher-training-french
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-september-0
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-september-0

MUDRA 2 COURSE
GERMAN, 14 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/mudra-ii-course-german-3

SRI'YANTRA DRAWING COURSE
ENGLISH, GERMAN, 14 — 16 SEPTEMBER

Info and registration

https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-drawing-course-september-14-

2018

SIMPLY MEDITATION COURSE
GERMAN, 15 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/simply-meditation-course-german-7

ATMA KRIYA YOGA COURSE
ENGLISH, FRENCH, 21 - 23 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/atma-kriya-yoga-course-english-french

OM CHANTING WORKSHOP
GERMAN, 22 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/om-chanting-workshop-german-é

SIMPLY MEDITATION TEACHER TRAINING
ENGLISH, 23 - 28 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/simply-meditation-teacher-training-0
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https://www.bhaktimarga.org/events/event/simply-meditation-teacher-training-0

ATMA KRIYA YOGA COURSE
ENGLISH, 28 - 30 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/atma-kriya-yoga-course-english-2

BABAJI SURYA NAMASKAR WORKSHOP
GERMAN, 29 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/babaji-surya-namaskar-workshop-german-1

MUDRA 1 COURSE
ENGLISH, 29 SEPTEMBER

Info and registration:

https://www.bhaktimarga.org/events/event/mudra-i-course-english
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