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1.NEMZETKOZI SZEVA-SZADHANA UT
KAMBODZSABA (1. RESZ)

Swamini VishwaGodaavari Mata és a Nemzetkdzi Széva-Szadhana Csoport
beszamoldja

Tiszta szivbol 6ruliink, hogy beszamolhatunk a Nemzetk6zi Széva-Szadhana
csoport Kambodzséba tett Gtjardl.

Tiszteletlink Mesterlinknek, Paramahamsza Sri Szvami Vishwananda-nak
Szeretetéért és Kegyelméeért, amivel megaldotta ezt a projektet. Koszonjuk
folyamatos k°zbenj 8r 8§s8t, ami §8ltal ka
hogy misszi6jat terjeszthetjik. Ez a projekt nélkile nem johetett volna létre. Halasak
vagyunk Swamini VishwaGodaavari Mata-nak és Swamini VishwaKishori Ma-nak is,
aki k t8mogattak benn¢gnket a misszi - me

Azel mYal t ®vben tett el sR-Sgialddhraemsaa kd mho &
svéjci tanitvany részvételével Swamini VishwaGodaavari Mata az idén egy megujult
10 tanitvanybol all6 nemzetkdzi csapattal indult el, beleszamitva a tavalyi

r ®s zt vev Rk e tis. @anciaargzaghil, Belgaurnbol, Olaszorszagbol és
Svajcbdl érkeztek a csoport tagjai. A szévara 2018 januarjaban Siem Reap
v8ros8ban kerg¢glt sor. Siem Reap Kambod
csodalatos hindu templomok talalhatok, ezek kozul a leghiresebb az Angkor Wat,
mel yet Maha Vishnu dicsR2t ®s®re ®p2tet

Missziénk harom témara 6sszpontosult

OM Chanting megszervezése: OM Chanting (OMC) kéroket hoztunk létre

i skol 8kban, hogy a gyerekek bel sR ®nj ¢
®rjenek el az iskol 8ban, hogy el m®j ¢k
talaljanak.



Szadhana k®pz®s: az iskol8kban ki k®pez
elutaz8sunkat k°vet Ren -otszegvezni- an i s tud

Humanitarianus tevékenység: ételosztas és tisztadlkodasi szerek adomanyozésa a

|l egszeg®nyebb gyerekeknek. Egy¢ttmTked
hogy t8&mogassuk az iskola mTkod®s®t. S
szerekkel lattunk el iskoldkat. Szamos tanart szponzoraltunk, ezzel is biztositva,
hogy folytathassak oktat6i tevékenységiket az iskolaban.

OM Chanting megszervezése és Szadhana Tréning az Anjali House-ban

Ebben az iskoldban 120 gyerek tanul, akik 3 és 18 éves kdzotti kordak. Minden nap
szerveztink a szamukraOMC-o0t . H8r om tan8rral mTk°d-
Utmutatasainkat Khmer nyelvre leforditottak. A gyakorlatokat fokozatosan épitettiik

fel, emelve az OM Chanting idRtartal m§
gyerekeknek az 'Om Namo Narayanaya' mantrat is €s néhany Bhajant, igy a 'Jai
Ma'-t.

Harom tanart képeztunk ki, akik szeretnék az OMC-t terjeszteni az iskolaikon beldl.
J:- egy¢ttmTked®s j°hetett | ®tre, mivel
irant.



Részlet Paramahamsza Vishwananda Long Beach, USA, 2017. majus 25.-én
adott szatszangjabol

Ha teljesen at akarod magad adni a gyakorlasnak, csak az elméd add at, semmi
egyebet nem kell tenned. Nagyon nehéz atadni az elmét, igaz? Hogy kell ezt
csinélni? Nama japa. Zengesd Isten nevét. Zengesd Isten nevét és mialatt
zengeted, ezt ne csak mechanikusan tedd, ne csak fellletesen csinald, hanem

Rszint ®n! Ne %gy, mint amikor azt mond
belll nem érzel semmit. Mikézben mondod, Bhagavan legyen jelen! Ezt kell érezni,
ez az egyetlen dolog. Ha megvan benned
Azt gondolj8tok, hogy a megval -sul 8s n
megvaldsulds, azén-megval - sul 8s nagyon k°nnyT. [/
feltarja magat. Ezt nevezziik én-megvalosulasnak. Es az Isten-Megvalésulas az,

ami kor | sten °nmag8t mindenben megmut a

®r z®kel ed. Teh8t ez nem neh®z. Az egye
el m®d! 8 f nemama p®nzedet ak

f nem azt k®ri tRled hogy fuss el egy
hogy mondj l e mindenr RI  ®s vonul j el a
elmédet add at nekem. En ezzel megelégszem. Ha atadod nekem az elmédet,

minden egy®kskRIdomgdnda az el m®t csak ¥

akkor minden egyszerT lenne, igaz? De
iranyitjak. Es amikor megjelenik benned valamilyen érzés, az elméd oda iranyul.
Amikor valamit érzel, az elme ahhoz kapcsoléd i k . Ez®rt mondom

is Isten egy megnyilvanulasi forméjara 6sszpontosits, mert Isten mindent meg fog



adni neked. Tudjatok az elme annyi mindent akar. Meg fogja ez adni nektek az igaz
boldogsaghoz?

Meg fogja nektek adni azt a szeretetet, amit kerestek? Nem, nem fogja. Mert
mindaz, amit kivll kerestek, azokat bizonyos korlatok kétik. Van aki azt mondja,

61l gen, ha | esz egy nagy aut-m, bol dog
Ez a kérdés. Két hétig? Nem! Amint megkapod és a tiéd, vége! Egy Ujabb vagy fog
el Rj°nni, egy Yj abb dolog, amit meg ak
folytonosan v8ltozik, ®s bel ¢l m®g mi n
azt mondod magadnak O6Bol dog |l eszek6, d
keresed. Az 6rok boldogsag csak akkor létezik, ha az elmét atadtad.

Kezdd azzal, mint ahogQmNaBoNarayamayR mantréza, z
de kdzben képzeld el Sriman Narayana formajat az elmédben. Kezdetben nehéz

|l esz el k®pzel ni elnédbemafgrmagar. [Rerha gyakarolod, 2gy

i dR uts8n  felfedi mag8t el Rtted. Il ye
elteltével megszabadulhatsz. Csak négy hénapra van szikség, de ehhez éjjel-
nappal non-stop zengetned kell a mantrat.

instagram.com/bhaktimargasadhana/

https://www.facebook.com/atmakriyayoga/

https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/

sadhana.bhaktimarga.org

telegram.me/omchanting


http://instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/
https://sadhana.bhaktimarga.org/

3. AZ OM NAMO NARAYANAYA MANTRA
JELENTESE

Részlet Paramahamsza Vishwananda Long Beach, USA, 2017. majus 25.-én
adott szatszangjabol

PV: Az Om Namo Narayanaya mantra jelentése: OM, AUM, az A Narayana-ra
vonat kozi k, a LU MahelakshHbra, akba mamifesztacio, a teremtés
jelképe. Es az M a lelket jelképezi, a Jivatma-t . A Namo fnmeabena®
jelenti dédnem az eny®mdéd, teh8t: semmi s
vagyok mestere 6nnon életemnek. Ha az ember mestere lenne a sajét életének, azt
csindlhatna, amit csak akar, igaz? Tudjatok, manapsag az emberek azt hiszik
magukr -1, hogy 6élgen, ®n mester vagyok

Sokan azt mondj 8k, ONincs sz¢ks®g yagko.
Felteszek egy egyszerT k®rd®st. 6 Ha m
tetszik, de ha mester vagy, akkor képes lennél megszeretni, igaz? Ezt jelenti a
Mester, hogy meghaladod korlataidat és azt teszed, vagy nem teszed, amit

szeretnél. Ezzel a lehetetlen lehetségessé valik és a lehetséges lehetetlenné. Ezt
jelenti a Mester.

Ha ezt m®g nem uralod, akkor mif ®l e me
arra, hogy te nem vagy mester, mert nem teheted azt, amit akarsz. Van aki azt fogja
mondafhn ,peddi g meg tudom tenni. Ki mond]j

megtenni 26 Nagyon egyszerTen szeml ®l te
nem szeretsz valamit, probald meg most azonnal elkezdeni szeretni. Nem tudod. Ez
ellenkezik a természeteddel. Ha példaul nem szereted a mangot és ha én azt
mondom neked, hogy mostantdl szeresd a mangot, fogod tudni szeretni? Nem,

nem fogod tudni elkezdeni szeretni, mert ha szeretsz valamit, akkor ott kell lenni az
®r z®s nek. De ha nincs ottt bBbesz&éBink?2 @IS ak
szeretet, mert nincs benne érzés, igaz? Ahhoz, hogy szeress valamit, azt érezned



kell. Teh8t, itt megint csak az el me v
semminek nem vagy a mestere. Az egyetlen, aki ezt uralja az Isten és azok, akik
felismerték és tudjak, hogy ki az igazi Mester.

Narayana, Nara, itt ismét a sz6 olyan valamit jelent, ami nem a teremtés része,
amit magadban hordozol, ami végtelen és ez a te lelked, az Atma. A lelked nem
teremett, az 6rok. Ahogy Isten létezik, ale | ked is | ®t ezi k, mi
Test ®ben i dRz°|

0Ayanaé, Narayana, oO6ayanad azt jelenti
®1 . £ s -ndkaan agy mdsik jelentése, mégpedig, hogy a végtelen a

teremtésén belil is létezik. Tehatmin d k et t R.  Ah ol f ®l ®s

®l sz te? ¥r°kk® az f Kozmikus Test ®ben
teremt®s az f Kozmikus Test ®ben ®l . £s
Tehat az Om Namo Narayanayaj el ent ®se: Ti szt e haktale m

mindentt jelenvald, akihez menedéket veszek, aki 6rok, Akiben gydnyork6dém és
Akiben igaz boldogsagra lelek.



A Just Love Festival, az év varva vart innepe, hamarosan ismét itt van. Az
el Rk®sz¢l etek kell Rs k°zep®n ®t(Meditdadios |
kunyhd) tovabb fejlesszik.

FUST LOVE
EESTIVAL

Lehet, hogy felvetRdi k benned a k®&r d®s
M8r az el m¥%4l t ®vben i ahashkeretfogjak hasznaln erre t
a célra, ahonnan csodalatos a kilatas, tébb helyiink van és nagyobb a nyugalom.

Programjaink | ehet Rs®get adnak gyakor|l
szeretetrRI ®s medit8ci-r - | susiddsanandadag k
vezetni.

Betekintés a programokba:

- Vezetett meditaciod
- Csendes séta, kdzben Isten nevét magunkban zengetve
- Ko6z06s csoportos gyakorlas
- OM Chanting
- Csaladi Maha OM Chanting
A Joga és Meditacié Kertje tokéletes helyet biztosit arra, hogy megpihenj és

meg¥%j ulj, mielRtt beleveted magad a Ju
részvételbe.

Lesz egy juice bar, ahol mindenki kedvére elbeszélgethet az élet spiritualis
oldalaral.

¥r ©° mmel v8runk benneteket e b el iak kbeerltsbF
tele felfedezéssel és meditaciéval.

Tovabbi informéacio, lasd:

https://www.justlovefestival.org/yogaand-meditation

instagram.com/justlovefestival/



http://instagram.com/bhaktimargasadhana/

5. TELIHOLD OM CHANTING

Kedden, majus 29.-én
Felajanljuk
A félelem szeretbe val6 transzformalasa

Gy Tlj¢nk e g3Behkozott 20: 00

WHAT PEOPLE SAY #12

6

An incense has its own
fragrance; the more it burns,

the longer its magnificent
aroma remains. It's the'same
with OM'Chanting -the'more
you engage inthis practice,

the more you will smell the
beautiful and intense aroma of
your soul. )

e
3‘@; OM Chanting
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oyBhaktiVaryg:
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JUST LOVE FESTIVAL

justlovefestival .org

OM CHANTING VIDEO

WWW. vyoutube.com/ watch?v=FIl 3azWIlIl Pnw



http://justlovefestival.org/
http://www.youtube.com/watch?v=FI3azWIIPnw

6. NEMZETKOZI ESEMENYEK
SHREE PEETHA NILAYA

ATMA KRIYA YOGA COURSE

NEMET, MAJUS 4-6

Info and registration:

KOGlLJAYKKS 66 POoKLE 1 GAYI NENDR R B8 Sl ¥« STS

THE SPIRIT OF BHAKTI YOGA

NEMET, MAJUS 4-6

Info and registration:

KGGlBYKKGGsDPOKIE ] GAYIl NEK Ie2NBIKS Sy akSFS

SRI YANTRA PAINTING MEDITATION - 9 STEPS TO
DIVINITY ,
ANGOL ES NEMET, MAJUS 10

Info and registration:
KidllaYkkgog®doKE ] GA Y IENEYFIGNRNGDS\ 8/ &a8mddi (8 SR FHP &
Yl®manmy

SRI YANTRA PAINTING MEDITATION
TEACHER TRAINING
ANGOL ES NEMET, MAJUS 16 - 18

Info and registration:
KUl YKKS66DOKIE T A Y IeNBRIINKNGD S S/ER86 i DX $ BS
0 NJ A x@ynsv y

OM CHANTING WORKSHOP
ANGOL, MAJUS 18

Info and registration:
KOGl YKKSS6DPOKI 1L GAYIRRI it NFHESKHAPHE a KS IS

SRI YANTRA PAINTING MEDITATION - 9 STEPS TO
DIVINITY ,
ANGOL ES NEMET, MAJUS 25.

Info and registration:
KGGLEYKk 6660 KI ] (A Y IeNByFEIN NS\ S/ s & SR §0 &
Yl mamy



https://www.bhaktimarga.org/events/event/atma-kriya-yoga-course-german-6
https://www.bhaktimarga.org/events/event/spirit-bhakti-yoga-mai
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-10-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-10-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-teacher-training-may-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-teacher-training-may-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-25-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-25-2018

Paramahamsza Vishwananda nagyl el kTs®g®
vilag 6t csodalatos szadhana, azaz spiritudlis gyakorlat aldasdban részesilhet,
amel yek mindannyiunkat abban seg2tenek
Atma Kriya Yoga, Simply Meditation, OM Chanting, Project Mantra, Babaji Surya
Namaskar.

Ha szem®l yesen szeretn®d Ft icnnepmml ni,
Németorszagba, a Szeretet egy életre sz6l6 Unneplésének élményére (Jubilee of
Love), amire 2018. junius 7.-17. koz6tt kertl sor. A 10-napos Unnepség tartalmazza
az Uj Sri Kripeshwarnath Mandir templom 4-napos beavatési innepségét, egy
rendkivili 2 napos szlletésnapi bulit, amin Paramahamsza Vishwananda 40.
szlletésnapjat Unnepeljik, amit a 3 napig tartd Just Love Festival kévet.

A Just Love Festival-on lesz egy rendkivili Meditation Hut (Meditaciés Kunyhd),
ahol mini-tanfolyamokon bepillantast nyerhetsz valamennyi meditacios

techni k8nkba ®s j-ga gyakorl atainkba.
lehet Rs®g | esz arra, hogy a Bhakti Mar g
tal 8l kozhass a vil8g minden r ®sz®r RI ,
amit a Bhakti Marga szadhanai kinalnak.

Mi nt minden igazi Mester, 2gy Pa mlasemanita
cserébe. Mégis, egy csodalatos modja annak, hogy kdszonetilinket kifejezzik azért
az ajandékért, amit nekiink a szadhana gyakorlasaval adott, ha megosztjuk
tapasztal atainkat ®s szeretet¢gnket min
tapasztalakmeg ezt Rk maguk is. K®rd meg RKke
veled az OM Chantingra vagy mesélj nekik a Project Mantra-rél.

justlovefestival.org



http://justlovefestival.org/

majus 03. 17:30 - 18:45
Helyszin: Budapest, VI. ker. Csengery u. 64./l.e.
Tovabbi informécio: 06 30 7369502

majus 03. 19:00 - 20:30
Helyszin: Budapest, VI. ker. Csengery u. 64/1.e.
Tovabbi informacio: 06 30 7369502

méajus 09. 18:00 - 19:00
Helyszin: Déryné Rendezvény Haz, Lehel Vezér tér 33.
Tovabbi informacio: 06 30 2032729

majus 16. 17:30 - 19:00
Helyszin: Budapesti Kbz0sségi Tér, V. ker. Nyari Pal u. 6
Tovabbi informacié: 06 30 7369502

majus 22. 18:00 - 19:30
Helyszin: Toldi Iskola, Kaposvar, Szondi u. 3.
Tovabbi informécio: 06 30/2271827

majus 24. 17:30 - 18:45
Helyszin: Lelked Tikre Studid, Budapest VI. ker. Csengery u. 64/1.e.13
Tovabbi informécié: 06 30 7369502



majus 24. 19:00 - 20:30
Helyszin: Lelked Tukre Studio, Budapest, VI. ker. Csengery u. 64/1.e.13.
Tovabbi informécié: 06 30 736 9502, hungary@bhaktimarga.hu

majus 24. 18:00 - 19:00
Helysz2n: Czak- Drog®ri a, Nagyk8ta, Pe
Tovabbi informécio: 06 30 2032729

majus 26. 17:00 - 19:00
Helyszin: Budakeszi, Sugar u. 4925 hrsz.
Tovabbi informécio: 06 70 531 4990, 06 30 736 9502

majus 26. 19:00 - 20:30
Helyszin: Budakeszi, Sugar u. 4925 hrsz.
Tovabbi informécié: 06 70 531 4990, 06 30 736 9502

majus 29. 18:00 - 19:30
Helyszin: Toldi Iskola, Kaposvar, Szondi u. 3.
Tovabbi informacio: 0630/2271827

majus 29. 20:00 - 21:30
Helyszin: szervezés alatt
Tovabbi informacié: +36 30 935 5595, +36 30 284 1183



méjus 30. 20:00 - 21:30
Helyszin: Dharma Jogastudié
Tovabbi informacio: 20 5515265



