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1.NEMZETKÖZI SZÉVA-SZADHANA ÚT 
KAMBODZSÁBA (1. RÉSZ) 
 
Swamini VishwaGodaavari Mata és a Nemzetközi Széva-Szadhana Csoport 

beszámolója 

Tiszta szívböl örülünk, hogy beszámolhatunk a Nemzetközi Széva-Szadhana 

csoport Kambodzsába tett útjáról.  

Tiszteletünk Mesterünknek, Paramahamsza Sri Szvámi Vishwananda-nak 

Szeretetéért és Kegyelméért, amivel megáldotta ezt a projektet. Köszönjük 

folyamatos kºzbenj§r§s§t, ami §ltal kapuk ny²ltak meg elŖtt¿nk. Kºszºnj¿k §ld§s§t, 

hogy misszióját terjeszthetjük. Ez a projekt nélküle nem jöhetett volna létre. Hálásak 

vagyunk Swamini VishwaGodaavari Mata-nak és Swamini VishwaKishori Ma-nak is, 

akik t§mogattak benn¿nket a misszi· megkezd®se elŖtt, az alatt ®s azt kºvetŖen is.  

 

Az elm¼lt ®vben tett elsŖ sikeres kambodzsai Szeva-Szadhana utat kºvetŖen ºt 

svájci tanítvány részvételével Swamini VishwaGodaavari Mata az idén egy megújult 

10 tanítványból álló nemzetközi csapattal indult el, beleszámítva a tavalyi 

r®sztvevŖket ®s az ¼jakat is. Franciaországból, Belgiumból, Olaszországból és 

Svájcból érkeztek a csoport tagjai. A szévára 2018 januárjában Siem Reap 

v§ros§ban ker¿lt sor. Siem Reap Kambodzs§ban egy nagyon n®pszerŤ ¼tic®l, ahol 

csodálatos hindu templomok találhatók, ezek közül a leghíresebb az Angkor Wat, 

melyet Maha Vishnu dicsŖ²t®s®re ®p²tettek. 

Missziónk három témára összpontosult 

OM Chanting megszervezése: OM Chanting (OMC) köröket hoztunk létre 

iskol§kban, hogy a gyerekek belsŖ ®nj¿kkel kapcsolatba ker¿lve jobb eredm®nyeket  

®rjenek el az iskol§ban, hogy elm®j¿k elcsendesedjen ®s belsŖ b®k®re ®s ºrºmre 

találjanak. 



 

 

Szadhana k®pz®s: az iskol§kban kik®pezt¿nk tan§rokat OMC szevezŖkk®, hogy az 

elutaz§sunkat kºvetŖen ºn§ll·an is tudjanak OMC-ot szervezni. 

Humanitáriánus tevékenység: ételosztás és tisztálkodási szerek adományozása a 

legszeg®nyebb gyerekeknek. Egy¿ttmŤkºdt¿nk iskolaigazgat·kkal ®s tan§rokkal, 

hogy t§mogassuk az iskola mŤkºd®s®t. Sz¿ks®ges iskolaszerekkel ®s hig®niai 

szerekkel láttunk el iskolákat. Számos tanárt szponzoráltunk, ezzel is biztosítva, 

hogy folytathassák oktatói tevékenységüket az iskolában. 

OM Chanting megszervezése és Szadhana Tréning az Anjali House-ban 

 

Ebben az iskolában 120 gyerek tanul, akik 3 és 18 éves közötti korúak. Minden nap 

szerveztünk a számukra OMC-ot. H§rom tan§rral mŤkºdt¿nk egy¿tt, akik 

útmutatásainkat Khmer nyelvre lefordították. A gyakorlatokat fokozatosan építettük  

 

fel, emelve az OM Chanting idŖtartalm§t 5 percrŖl 12 percre. Megtan²tottuk a 

gyerekeknek az 'Om Namo Narayanaya' mantrát is és néhány Bhajant, így a 'Jai 

Ma'-t. 

 
Három tanárt képeztünk ki, akik szeretnék az OMC-t terjeszteni az iskoláikon belül. 
J· egy¿ttmŤkºd®s jºhetett l®tre, mivel a tan§rok nagy ®rdeklŖd®st mutattak az OMC 
iránt. 
 

 

 

 

 



 

 

2. ADD ÁT AZ ELMÉD 

Részlet Paramahamsza Vishwananda  Long Beach, USA, 2017. május 25.-én 
adott szatszangjából 

 

Ha teljesen át akarod magad adni a gyakorlásnak, csak az elméd add át, semmi 

egyebet nem kell tenned. Nagyon nehéz átadni az elmét, igaz? Hogy kell ezt 

csinálni? Nama japa. Zengesd Isten nevét. Zengesd Isten nevét és mialatt 

zengeted, ezt ne csak mechanikusan tedd, ne csak felületesen csináld, hanem 

Ŗszint®n! Ne ¼gy, mint amikor azt mondod, hogy óSzeretlek, szeretlek!ô ®s kºzben 

belül nem érzel semmit. Miközben mondod, Bhagavan legyen jelen! Ezt kell érezni, 

ez az egyetlen dolog. Ha megvan benned ez az ®rz®s, akkor ŕ sietni fog hozz§d. 

Azt gondolj§tok, hogy a megval·sul§s neh®z? Nem. Nagyon kºnnyŤ. A 

megvalósulás, az ön-megval·sul§s nagyon kºnnyŤ. Az az, amikor az Đr benned 

feltárja magát. Ezt nevezzük ön-megvalósulásnak. És az Isten-Megvalósulás az, 

amikor Isten ºnmag§t mindenben megmutatja. Amikor b§rhov§ is n®zel, ŕt 

®rz®keled. Teh§t ez nem neh®z. Az egyetlen, amit ŕ k®r tŖled, óAdd oda nekem az 

elm®d!ô ŕ nem a p®nzedet akarja. 

ŕ nem azt k®ri tŖled hogy fuss el egy barlangba. Tudj§tok ŕ nem azt k®ri tŖled, 

hogy mondj le mindenrŖl ®s vonulj el a Himal§j§ba. Nem! Azt mondja, óCsak az 

elmédet add át nekem. Én ezzel megelégszem. Ha átadod nekem az elmédet, 

minden egy®brŖl  gondoskodom.ô Ha az elm®t csak ¼gy kºnnyen §t lehetne adni, 

akkor minden egyszerŤ lenne, igaz? De h§t egyszerŤ is. Az elm®t az ®rz®sek 

irányítják. És amikor megjelenik benned valamilyen  érzés, az elméd oda irányul. 

Amikor valamit érzel, az elme ahhoz kapcsolódik. Ez®rt mondom azt, hogy elŖszºr 

is Isten egy megnyilvánulási formájára összpontosíts, mert Isten mindent meg fog 



 

 

adni neked. Tudjátok az elme annyi mindent akar. Meg fogja ez adni nektek az igaz 

boldogsághoz? 

Meg fogja nektek adni azt a szeretetet, amit kerestek? Nem, nem fogja. Mert 

mindaz, amit kívül kerestek, azokat bizonyos korlátok kötik. Van aki azt mondja, 

óIgen, ha lesz egy nagy aut·m, boldog leszek.ô Meddig fog tartani ez a boldogs§g? 

Ez a kérdés. Két hétig? Nem! Amint megkapod és a tiéd, vége! Egy újabb vágy fog 

elŖjºnni, egy ¼jabb dolog, amit meg akarsz szerezni. Ilyen m·don a v§gyak t§rgya 

folytonosan v§ltozik, ®s bel¿l m®g mindig azt gondolod óBoldog leszekô!  M®g mindig 

azt mondod magadnak óBoldog leszekô, de az ºrºk boldogs§got m®g mindig 

keresed. Az örök boldogság csak akkor létezik, ha az elmét átadtad. 

Kezdd azzal, mint ahogy m§r errŖl besz®ltem az Om Namo Narayanaya mantrával, 

de közben képzeld el Sriman Narayana formáját az elmédben. Kezdetben nehéz 

lesz elk®pzelni ŕt, megteremteni az elmédben a formáját. De ha gyakorolod, egy 

idŖ ut§n ŕ felfedi mag§t elŖtted. Ilyen egyszerŤ. Ha ²gy gyakorolsz, n®gy h·nap 

elteltével megszabadulhatsz. Csak négy hónapra van szükség, de ehhez éjjel-

nappal non-stop zengetned kell a mantrát. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
INSTAGRAM 
instagram.com/bhaktimargasadhana/ 

ATMA KRIYA YOGA ON FACEBOOK 
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/ 
 

MAHAVATAR BABAJI FACEBOOK PAGE 
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/ 
 

BHAKTI MARGA SADHANA HOMEPAGE 

sadhana.bhaktimarga.org 
 

TELEGRAM 
telegram.me/omchanting 

 
 
 
 

http://instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/
https://sadhana.bhaktimarga.org/


 

 

3. AZ OM NAMO NARAYANAYA MANTRA 
JELENTÉSE 
 
Részlet Paramahamsza Vishwananda  Long Beach, USA, 2017. május 25.-én 
adott szatszangjából 
 
PV: Az Om Namo Narayanaya mantra jelentése: OM, AUM, az  A  Narayana-ra 

vonatkozik,a LegfelsŖbb Đrra. U  Maha Lakshmi-ra, aki a manifesztáció, a teremtés 

jelképe. És az M a lelket jelképezi, a Jivatma-t.  A Namo jelent®se óNa-maô, ami azt 

jelenti ónem az eny®mô, teh§t: semmi sem az eny®m. £n nem vagyok mester, nem 

vagyok mestere önnön életemnek. Ha az ember mestere lenne a saját életének, azt 

csinálhatna, amit csak akar, igaz? Tudjátok, manapság az emberek azt hiszik 

magukr·l, hogy óIgen, ®n mester vagyok. Ide m®sz, oda m®sz, bej§rod a vil§got.  

 

Sokan azt mondj§k, óNincs sz¿ks®g egy Mesterre, ®n a magam mestere vagyokô. 

Felteszek egy egyszerŤ k®rd®st. ó Ha mester vagy ®s ha tegy¿k fel valami nem 

tetszik, de ha mester vagy, akkor képes lennél megszeretni, igaz? Ezt jelenti a 

Mester, hogy meghaladod korlátaidat és azt teszed, vagy nem teszed, amit 

szeretnél. Ezzel a lehetetlen lehetségessé válik és a lehetséges lehetetlenné. Ezt 

jelenti a Mester.  

Ha ezt m®g nem uralod, akkor mif®le mester vagy? Itt a óNamaô eml®keztet t®ged 

arra, hogy te nem vagy mester, mert nem teheted azt, amit akarsz. Van aki azt fogja 

mondani, ó£n pedig meg tudom tenni. Ki mondja ezt, hogy ó£n nem tudom 

megtenni?ô Nagyon egyszerŤen szeml®ltetve, mint ahogy azt im®nt mondtam: ha 

nem szeretsz valamit, próbáld meg most azonnal elkezdeni szeretni. Nem tudod. Ez 

ellenkezik a természeteddel. Ha például nem szereted a mangót és ha én azt 

mondom neked, hogy mostantól szeresd a mangót, fogod tudni szeretni?  Nem, 

nem fogod tudni elkezdeni szeretni, mert ha szeretsz valamit, akkor ott kell lenni az 

®rz®snek. De ha nincs ott az ®rz®s, akkor mif®le szeretetrŖl beszélünk? Nincs 

szeretet, mert nincs benne érzés, igaz? Ahhoz, hogy szeress valamit, azt érezned 



 

 

kell. Teh§t, itt megint csak az elme van jelen. Teh§t a óNamaôazt jelenti, hogy 

semminek nem vagy a mestere. Az egyetlen, aki ezt uralja az Isten és azok, akik 

felismerték és tudják, hogy ki az igazi Mester.   

Narayana, Nara, itt ismét a szó olyan valamit  jelent, ami nem a teremtés része, 

amit magadban hordozol, ami végtelen és ez a te lelked, az Atma. A lelked nem 

teremett, az örök. Ahogy Isten létezik, a lelked is l®tezik, mivel te ºrºkkºn az ŕ 

Test®ben idŖzºl. 

óAyanaô, Narayana, óayanaô azt jelenti, ahol a l®lek lakik, a helyet jelºli, ahol a l®lek 

®l. £s óayanaô-nak van egy másik jelentése, mégpedig, hogy a végtelen a 

teremtésén belül is létezik. Tehát mindkettŖ. Ahol ŕ ®l ®s ahol te ®lsz. Teh§t hol 

®lsz te? ¥rºkk® az ŕ Kozmikus Test®ben. Ak§r elfogadod, ak§r nem, az eg®sz 

teremt®s az ŕ Kozmikus Test®ben ®l. £s hol ®l ŕ? ŕ ºrºkk® benned ®l. 

Tehát az Om Namo Narayanaya jelent®se: Tiszteletem a LegfelsŖbb Đrnak, aki 

mindenütt jelenvaló, akihez menedéket veszek, aki örök, Akiben gyönyörködöm és 

Akiben igaz boldogságra lelek. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

4. YOGA ÉS MEDITÁCIÓ 
A JUST LOVE FESTIVAL-ON 
A Just Love Festival, az év várva várt ünnepe, hamarosan ismét itt van. Az 

elŖk®sz¿letek kellŖs kºzep®n §llunk. Itt az ideje, hogy a Yoga Hut-ot (Meditációs 

kunyhó) tovább fejlesszük.  

 

Lehet, hogy felvetŖdik benned a k®rd®s: óHogyan lehet ezt m®g tov§bb fejleszteni? 

M§r az elm¼lt ®vben is annyira j· volt!ô  Az id®n a hátsó kertet fogjuk használni erre 

a célra, ahonnan csodálatos a kilátás, több helyünk van és nagyobb a nyugalom.  

Programjaink lehetŖs®get adnak gyakorl§sra, kontempl§ci·ra, tartalmaznak a 

szeretetrŖl ®s medit§ci·r·l sz·l· workshopokat, melyeket Rishi Tulsidasananda fog 

vezetni. 

Betekintés a programokba: 

- Vezetett meditáció 

- Csendes séta, közben Isten nevét magunkban zengetve 

- Közös csoportos gyakorlás 

- OM Chanting 

- Családi Maha OM Chanting 

A Jóga és Meditáció Kertje tökéletes helyet biztosít arra, hogy megpihenj és 

meg¼julj, mielŖtt beleveted magad a Just Love Festival sz§mtalan koncertj®n val· 

részvételbe.  

Lesz egy juice bár, ahol mindenki kedvére elbeszélgethet az élet spirituális 

oldaláról. 

¥rºmmel v§runk benneteket ebbe a kertbe, ahol lehetŖs®ged ny²lik belsŖ utaz§sra, 

tele felfedezéssel és meditációval. 

További információ, lásd: 

JUST LOVE FESTIVAL 

https://www.justlovefestival.org/yoga-and-meditation 

JUST LOVE FESTIVAL IN INSTAGRAM 

instagram.com/justlovefestival/ 

http://instagram.com/bhaktimargasadhana/


 

 

5. TELIHOLD OM CHANTING 

Kedden, május 29.-én 
Felajánljuk 

A félelem szeretbe való transzformálása   
 

GyŤlj¿nk egybe:   20:00-21:30 h között 

 

 
 
 
 
 

JUST LOVE FESTIVAL 
justlovefestival.org 
 

OM CHANTING VIDEO 
www.youtube.com/watch?v=FI3azWIIPnw 

 

 

http://justlovefestival.org/
http://www.youtube.com/watch?v=FI3azWIIPnw


 

 

6. NEMZETKÖZI ESEMÉNYEK  
SHREE PEETHA NILAYA 
 
ATMA KRIYA YOGA COURSE 
NÉMET, MÁJUS 4-6 
Info and registration: 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦōƘŀƪǘƛƳŀǊƎŀΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘκŀǘƳŀπƪǊƛȅŀπȅƻƎŀπŎƻǳǊǎŜπƎŜǊƳŀƴπс 

 

THE SPIRIT OF BHAKTI YOGA 
NÉMET, MÁJUS 4-6 
Info and registration: 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦōƘŀƪǘƛƳŀǊƎŀΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘκǎǇƛǊƛǘπōƘŀƪǘƛπȅƻƎŀπƳŀƛ  

 

SRI YANTRA PAINTING MEDITATION - 9 STEPS TO 

DIVINITY 
ANGOL ÉS NÉMET, MÁJUS 10 
Info and registration: 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦōƘŀƪǘƛƳŀǊƎŀΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘκǎǊƛπȅŀƴǘǊŀπǇŀƛƴǘƛƴƎπƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴπфπǎǘŜǇǎπŘƛǾƛƴƛǘȅπ

Ƴŀȅπмлπнлму 

 

SRI YANTRA PAINTING MEDITATION 
TEACHER TRAINING 
ANGOL ÉS NÉMET, MÁJUS 16 - 18 
Info and registration:  

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦōƘŀƪǘƛƳŀǊƎŀΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘκǎǊƛπȅŀƴǘǊŀπǇŀƛƴǘƛƴƎπƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴπǘŜŀŎƘŜǊπ

ǘǊŀƛƴƛƴƎπƳŀȅπнлму 

 

OM CHANTING WORKSHOP 
ANGOL, MÁJUS 18 
Info and registration: 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦōƘŀƪǘƛƳŀǊƎŀΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘκƻƳπŎƘŀƴǘƛƴƎπǿƻǊƪǎƘƻǇπŜƴƎƭƛǎƘπр 

 

SRI YANTRA PAINTING MEDITATION - 9 STEPS TO 

DIVINITY 
ANGOL ÉS NÉMET, MÁJUS 25. 
Info and registration: 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦōƘŀƪǘƛƳŀǊƎŀΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘκǎǊƛπȅŀƴǘǊŀπǇŀƛƴǘƛƴƎπƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴπфπǎǘŜǇǎπŘƛǾƛƴƛǘȅπ

Ƴŀȅπнрπнлму 

https://www.bhaktimarga.org/events/event/atma-kriya-yoga-course-german-6
https://www.bhaktimarga.org/events/event/spirit-bhakti-yoga-mai
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-10-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-10-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-teacher-training-may-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-teacher-training-may-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-25-2018
https://www.bhaktimarga.org/events/event/sri-yantra-painting-meditation-9-steps-divinity-may-25-2018


 

 

JUBILEE OF LOVE 
JÚNIUS 7 - 17 

Paramahamsza Vishwananda nagylelkŤs®g®nek ®s §ld§s§nak kºszºnhetŖen, a 
világ öt csodálatos szadhana, azaz spirituális gyakorlat áldásában részesülhet, 
amelyek mindannyiunkat abban seg²tenek, hogy a spiritu§lis ¼ton fejlŖdhess¿nk: 
Atma Kriya Yoga, Simply Meditation, OM Chanting, Project Mantra, Babaji Surya 
Namaskar. 

Ha szem®lyesen szeretn®d ŕt ¿nnepelni, gyere el a Shree Peetha Nilaya-ba 
Németországba, a Szeretet egy életre szóló ünneplésének élményére (Jubilee of 
Love), amire 2018. június 7.-17. között kerül sor. A 10-napos ünnepség tartalmazza 
az új Sri Kripeshwarnath Mandir templom 4-napos beavatási ünnepségét, egy 
rendkívüli 2 napos születésnapi bulit, amin Paramahamsza Vishwananda 40. 
születésnapját ünnepeljük, amit a 3 napig tartó Just Love Festival követ. 

 
A Just Love Festival-on lesz egy rendkívüli Meditation Hut (Meditációs Kunyhó), 
ahol mini-tanfolyamokon bepillantást nyerhetsz valamennyi meditációs 
technik§nkba ®s j·ga gyakorlatainkba. A ny§r bulij§nak ²g®rkezik ®s egy nagyszerŤ 
lehetŖs®g lesz arra, hogy a Bhakti Marga csal§d tagjaival nagy sz§mban 
tal§lkozhass a vil§g minden r®sz®rŖl, hogy megismerkedhess vel¿nk ®s mindazzal, 
amit a Bhakti Marga szadhanái kínálnak. 

Mint minden igazi Mester, ²gy Paramahamsza Vishwananda sem k®r tŖl¿nk semmit 
cserébe. Mégis, egy csodálatos módja annak, hogy köszönetünket kifejezzük azért 
az ajándékért, amit nekünk a szadhana gyakorlásával adott, ha megosztjuk 
tapasztalatainkat ®s szeretet¿nket mindenkivel, akit ismer¿nk. H²vd meg Ŗket ®s 
tapasztalják meg ezt Ŗk maguk is. K®rd meg Ŗket, hogy legkºzelebb menjenek el 
veled az OM Chantingra vagy mesélj nekik a Project Mantra-ról. 

 

 
 

 

 

http://justlovefestival.org/


 

 

7. HAZAI ESEMÉNYEK 
 
ATMA KRIYA GYAKORLÓÓRA, BUDAPEST 

május 03. 17:30 - 18:45  

Helyszín: Budapest, VI. ker. Csengery u. 64./I.e. 

További információ: 06 30 7369502 

 

OM CHANTING BUDAPEST 

május 03. 19:00 - 20:30  

Helyszín: Budapest, VI. ker. Csengery u. 64/I.e. 

További információ: 06 30 7369502 

 

OM CHANTING JÁSZBERÉNY 

május 09. 18:00 - 19:00 

Helyszín: Déryné Rendezvény Ház, Lehel Vezér tér 33. 

További információ: 06 30 2032729 

 

OM CHANTING BUDAPEST 

május 16. 17:30 - 19:00  

Helyszín: Budapesti Közösségi Tér, V. ker. Nyári Pál u. 6 

További információ: 06 30 7369502 

 

OM CHANTING KAPOSVÁR 

május 22. 18:00 - 19:30  

Helyszín: Toldi Iskola, Kaposvár, Szondi u. 3. 

További információ: 06 30/2271827 

 

ATMA KRIYA GYAKORLÓÓRA, BUDAPEST 

május 24. 17:30 - 18:45  

Helyszín: Lelked Tükre Studió, Budapest VI. ker. Csengery u. 64/I.e.13 

További információ: 06 30 7369502 

 



 

 

OM CHANTING BUDAPEST 

május 24. 19:00 - 20:30  

Helyszín: Lelked Tükre Studió, Budapest, VI. ker. Csengery u. 64/I.e.13. 

További információ: 06 30 736 9502, hungary@bhaktimarga.hu 

 

OM CHANTING NAGYKÁTA 

május 24. 18:00 - 19:00  

Helysz²n: Czak· Drog®ria, Nagyk§ta, PetŖfi S. u. 24. 

További információ: 06 30 2032729 

 

KÖZÖS BHAJAN ÉS KIRTÁN ÉNEKLÉS 

május 26. 17:00 - 19:00  

Helyszín: Budakeszi, Sugár u. 4925 hrsz. 

További információ: 06 70 531 4990, 06 30 736 9502 

 

OM CHANTING BUDAKESZI 

május 26. 19:00 - 20:30  

Helyszín: Budakeszi, Sugár u. 4925 hrsz. 

További információ: 06 70 531 4990, 06 30 736 9502 

 

OM CHANTING KAPOSVÁR 

május 29. 18:00 - 19:30  

Helyszín: Toldi Iskola, Kaposvár, Szondi u. 3. 

További információ: 0630/2271827 

 

TELIHOLD OM CHANTING SZEGED 

május 29. 20:00 - 21:30  

Helyszín: szervezés alatt 

További információ: +36 30 935 5595, +36 30 284 1183 

 

 

 



 

 

OM CHANTING DUNAÚJVÁROS 

május 30. 20:00 - 21:30  

Helyszín: Dharma Jógastúdió 

További információ: 20 5515265 

 

 


