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1.NEMZETKÖZI SZÉVA-SZADHANA ÚT 
KAMBODZSÁBA ( 2. RÉSZ) 

OM CHANTING SZERVEZÉSE ÉS SZADHANA TRÉNING 
Francia iskola Siem Reap-ben 

K®t francia tan§r ®s egy nyelvi terapeuta r®szes¿lt az OM Chanting szervezŖi k®pz®sben. 
Úgy érezték, hogy az OM Chanting támogatni fogja a diákokat a tanulmányaikban és 
elŖseg²ti, hogy j· eredm®nyeket ®rjenek el. 
Két OM Chanting-ot tartottunk, hogy bemutassuk, hogyan szervezzük az OM Chanting-ot 
gyerekeknek. Az egyiket 10 felsŖ oszt§lyosoknak  szervezt¿k, a m§sikat 15 
óvodásnak. Nyitottak voltak és készen álltak egy új megtapasztalás befogadására.  A 
technik§t kisebb gyerekekhez alak²tottuk: ºsszevontuk Ŗket  egy nagy kºrbe ®s egy¿tt 
zengettük az OM-ot k®t percen §t, ezzel t§mogatva Ŗket, hogy kapcsolatba ker¿ljenek az 
OM hangzásával. 
 
Új Remény Kambodzsa 

Ez az az iskola, ahol az elm¼lt ®vben az elsŖ misszi·nkat teljes²tett¿k. Dalin Vong, egy 

odaad· tan§r, akit az elm¼lt ®vben OMC szervezŖv® k®pezt¿nk ki, az·ta minden h®ten 

300 di§kkal v®gzett OM Chantingot! LehetŖs®g¿nk volt egy ilyen OMC-on résztvenni és 

csod§latos megtapasztal§s volt. Az iskola igazgat·ja lehetŖs®get biztos²tott a sz§munkra, 

hogy az eg®sz tan§ri kart, valamint Ŗt ®s az iskola menedszer®t is kik®pezz¿k tºbbf®le 

szadhanára, Lelkesen tanulták meg a Babaji Surya Namaskar-t (Napüdvözlet) (12 



 

 

r®sztvevŖ), Simply Meditation-t (7 r®sztvevŖ) ®s az Atma Kriya Yoga-t (6 Atma Kriya Yogi). 

Dalin tanár támogatásával tov§bbi 3 OMC szervezŖt k®pezt¿nk ki. BensŖs®ges 

kapcsolatot alakítottunk ki az iskola menedzserével és annak igazgatójával. Gondolkodás 

nélkül biztosítottak egy helyiséget is a Szadhanák végzésére. Így a tanároknak van helyük, 

ahol egy¿tt gyakorolhatj§k a Szadhan§kat ®s ezt a helyis®get haszn§lj§k a h®tfŖnk®nt 

megtartott OMC-ra is. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy megismerhettük az 

iskola alapítóját és családját. Ottlétünk utolsó napján azt mondták, hogy mindig szívesen 

látnak bennünket, így 2019-ben folytatni fogjuk ott munkánkat. 

HUMANITÁRIUS TÁMOGATÁS 

MielŖtt elhagytuk volna Eur·p§t, egy nagylelkŤ adom§nyban r®szes¿lt¿nk ®s ¼gy 

dºntºtt¿nk, hogy ezt az ºsszeget Kambodzsa falvaiban ®lŖ h§tr§nyos helyzetŤ gyerekek 

étkeztetésére fogjuk fordítani. Három humanitárius küldetésnek tettünk eleget és kb.450 

gyereket etettünk: 

Az Anjali House-ban 120 tanulónak osztottunk ételt, italt.  

Egy humanitárius misszóban vettünk részt számos helyi szerzetessel közösen. 

T§mogattuk Ŗket, hogy az ®lelmiszereket beszerezz®k. Rºvid idŖn bel¿l egy spont§n 

szeretetteljes kapcsolat jött létre közöttünk. A szerzetesek megmutatták nekünk, hogy 

hogyan fŖznek a gyerekeknek ®s mindannyian kºzºsen ment¿nk el, hogy 300 vid®ki 

iskol§s tanul·nak osszuk sz®t az ®telt. Mivel maradt m®g a fŖzt¿kbŖl, ell§togattunk a 

kºvetkezŖ faluba is, ahol egy spiritu§lis rendezv®nyen osztottuk ki az ®telt 50 jelenl®vŖnek. 

Ezut§n Bhajanokat ®nekelt¿nk kºzºsen a falu lak·inak. Ny²lt sz²vŤ, ked®lyes est®t 

töltöttünk el együtt a szerzetesekkel és a falubeliekkel. Mindenki számára egy felejthetetlen 



 

 

élmény volt. Elutaz§sunkat megelŖzŖ napon ®telt osztottunk kºr¿lbel¿l 30 gyereknek egy 

nagyon szeg®ny faluban. Ez az ®teloszt§s egy ott ®lŖ kanadai csoporttal egy¿tt ker¿lt 

megszervezésre. 

CSODÁLATOS TAPASZTALATOK 
Csodálatos tapasztalatokban lehetett részünk a Kambodzsai utunk során. Az egyik ilyen 

élményre egy szegényes faluban került sor Siem Reap közelében. szerveztünk 25 gyerek 

részére a helyi iskolában.   

Eleinte az apró gyerekek nem vettek rajta részt, csak ide-oda futkároztak, játszottak. 

Amikor a kisiskolások elkezdtek zengetni, odajöttek a kicsik az OMC körhöz és nagy 

®rdeklŖd®ssel figyelt®k, hogy mi tºrt®nik. Lassan kezdtek lecsillapodni, a legtºbbj¿k le¿lt 

és a Mudrát (kéztartás) csinálta. Néhányan közülük velünk zengettek, mások pedig 

csendben ültek. Minden elcsendesedett a faluban és egy csodálatos megtapasztalásban 

lehetett részünk. 

 

SZÉVÁRA & EGY¦TTMţK¥D£SRE VALÓ FELHÍVÁS  

Ha belsŖ  h²v§st ®rzel ®s r®szese szeretn®l lenni, vel¿nk tarthatsz ®s sz®v§zhatsz a 

Szeva-Szadhana Nemzeközi Csoportunkkal! Utazz velünk és éld meg a szeretetteli 

kalandot szeretett Gurudzsink lábánál! Jelenléted fontos, hogy segítsd a missziónkat és ha 

nem áll módodban, hogy velünk utazz, de szeretnél támogatni bennünket, nagyra 

értékelnénk egy adományt. Felveheted velünk a kapcsolatot, ha az alábbi email címre írsz: 

vishwagodaavarimata@gmail.com  

 

Sok szeretettel, 

Cambodia Seva-Sadhana 

International Team  



 

 

2. TERJESSZÜK VILÁGSZERTE A 
VEGETARIANIZMUST  
 
Részlet Paramahamsza Vishwananda 2016.07.19.-én Gurupurnima-n tartott 
besz®d®bŖl 

 

Jai Gurudev Mindenkinek! 

Ha k®rn®k tŖletek valamit, megadn§tok nekem? 

Közönség: Igen! 

SV: Egy dolgot szeretn®k tŖletek, hogy terjessz®tek a vegetarianizmust, tudj§tok, 
terjesszétek, hogy emberek ne öljenek le állatokat. Megígéritek ezt nekem?   

Közönség: Igen! 

SV: Rendben! Tudjátok, az emberek, a saját megelégedésükra, a nyelvük kielégülésére, 
olyan brutálisan bánnak az állatokkal, amit nagyon szomorú látni. Tudjátok, ha békét 
akartok, elŖszºr is az elm®t kell megv§ltoztatni, igaz? £s megv§ltoztatni az elm®t, az nem 
egy egyszerŤ dolog, de egyszerŤv® tehetj¿k ¼gy, hogy elkezdj¿k uralni. Mint ahogy 
Bhagavan Krishna mondta, ñHa uralni akarod az elm®t, akkor kezd el uralni az 
®rz®kszerveidet.ò Teh§t kezdj el szattvikus ®teleket fogyasztani ®s b§tor²ts m§sokat is 
arra, hogy veget§ri§nuss§ v§ljanak. Tudj§tok ez az elm®ben t¿krºzŖdni fog. Az, amit 
megeszel, az mély hatással van az elmédre. Annyi brutalitás van ebben a világban, annak 
kºszºnhetŖen, amit megesz¿nk, igaz? Azok az emberek, akik veget§ri§nusok, nincs 
benn¿k annyi agresszivit§s. Sokkal derŤsebbek ®s nyugodtabbak. Ezen kereszt¿l 
világosan látható, hogy hogyan lehet változtatni az elme állapotán, hogyan lehet 
változtatni a gondolkodás módon egy jobb világért, egy olyan világért, amiben béke és 
szeretet van. Tehát, aki még nem az, váljon vegetáriánussá. Feltételezem ti mindannyian 
azok vagytok?!  

Közönség: Igen. 

SV: Remélem nem kell odaállnom mögétek és bökdösni, mert hát helyettem a Természet 
(Mother Nature) el fogja végezni a munkát. Tehát jobb, ha te magad teszed meg, mert ha 
Ŗ teszi meg, neki megvan a saj§t m·dszere. Maya Devi nagyon erŖteljes. Mindannyian 
tudj§tok ezt, igaz? Teh§t ne hagyj§tok, hogy Ŗ jºjjºn. Jelen ²g®retnek kºszºnhetŖen meg 
fog változni. Meg fogjátok látni, hogy minden jó eljön hozzátok. Tudjátok, a természet 
(Mother Nature) áldása kiárad rátok és ezzel Giridharidzsi kegyelmében és áldásában is 
r®szes¿ltºk, mert ŕ az §llatok nagy oltalmaz·ja.  



 

 

Tudj§tok, a testetek egy templom, amiben Maga az Đr lakik teljes ragyog§s§ban ®s az ŕ 
teljes szeretetével. Tehát emlékeztessetek mindenkit erre a szentségre, miszerint tartsák 
ezt a testet egészségben.  

Teh§t ezt az egy dolgot k®rem tŖletek. Ez minden. Semmi mást 

Jai Gurudev! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. ITT AZ IDEJE A MINŕS£GI ATMA KRIYA YOGA 
GYAKORLÁSNAK 

 

Manapság általában egy kriya yogi  a világban él, dolgozik és vannak még más 

felelŖss®gei is, mint p®ld§ul, ell§tnia a csal§dod, a h§ztart§st, stb. Ez azt jelenti, hogy 

elŖszºr is nagyon j·l meg kell szerveznie az ®let®t, hogy k®pes legyen minŖs®gi idŖd 

biztos²tani mag§nak a napi gyakorl§shoz. Ki az, aki n®ha napj§n nem kel fel k®sŖbb, mert 

pl. a gyerek az elmúlt éjszaka beteg volt. Vagy mert nem érezzük jól magunkat. Vagy mert 

az este sokáig dolgoztunk. Itt még további helyzeteket sorolhatnánk. Ehhez még hozzájön, 

hogy a nap mint napi rutin nem engedi, hogy elmélyüljünk a gyakorlásban és hogy 

egyszerŤen ®lvezz¿k, hogy az Atma Kriya Yoga enegi§j§ban legy¿nk.   

Ez®rt, val·sz²n¿leg a legjobb lehetŖs®g arra, hogy elm®ly¿lj¿nk a saj§t gyakorl§sunkban, 

ha részt veszünk egy Atma Kriya Yoga visszavonuláson. Mint ahogy azt talán tudjátok, 

2015 ·ta szervez¿nk nagy sikerrel k¿lºnbºzŖ helyeken AKY visszavonul§sokat, ²gy az 

ashramban vagy m§s orsz§gokban is. (Portug§lia, Lettorsz§g, Ausztriaé);nagy ®s kis 

csoportoknak. Nekem lehetŖs®gem volt r®sztvenni egy Yogi visszavonul§son az 

ashramban az elm¼lt ®vben ®s Ŗszinten, ez az idŖ nagyon ®rt®kes volt a sz§momra. 

Képzeljétek csak el, városban élek, nagyon nyüzsis a munkám, a nap legnagyobb 

részében rohangálok ide-odaé ®s meg®rkezve az ashramba, kint a természetben, meleg 

®s napos az idŖ (m§jus-j¼nisban volt) minden¿tt nyugalom ®s AKY, AKY, AKYé ez o§zis 

a lélek számára.  

Ugyancsak egy ñkŖkem®nyò visszavonul§s volt (ahogy azt Ruchita fogalmazta meg 

egyszer) mivel hajnali 3.00 elŖtt kelt¿nk, azut§n gyakoroltunk 3.00 - 5.00 és az ashram 

körül tett parikrama-val (séta egy szent hely körül) a napfelkeltét figyelve fejeztük be a 

reggeli gyakorlást; és a dzsapa séta után következett a széva a kertben. OM Chanting-ot 

is végeztünk és napkºzben ºnelemz®sre is sz§ntunk idŖt. A napot pedig tov§bbi AKY 

gyakorlással zárjuk, amit minden nap más környezetben végeztünk. (egyébként 

mindenkinek csak aj§nlani tudom, hogy egyszer egy esŖs napon kint v®gezze az AKY 

gyakorl§st (persze nem zuhog· esŖbené ®s megfelelŖen felºltºzve). Biztos, hogy meg 

fogsz lepŖdni! 

2018-ban az orsz§gokra ºsszpontos²tunk. Szerencs®re az id®n sz§mos lehetŖs®g van 

arra, hogy ilyen programokon részt vegyünk: Németország, Görögország, Portugália, 

Japán, Spanyolország, Ausztriaé  

Ne hagyd ki az AKY visszavonulások áldását! És ajándékozd meg ezzel a lelkedet  

Tényleg érdemes!  

JAI GURUDEV! 

Vichitra, Spain 



 

 

Az al§bbiakban megtal§lod a visszavonul§sok idŖpontjait: Ha szeretn®l tºbb inform§ci·t, 

k¿ld egy emailt a kºvetkezŖ c²mre: sadhana@bhaktimarga.org.  

 
Görögoszág  
(német szervezésben) 
 
Szeptember 21.-28. 
Zakynthos Szigete, Max 12 r®sztvevŖ; lehetŖs®g van az AKY-ba való beavatásra 
Ćr: ú 185 (7  ®jszaka teljes ell§t§ssal) 
 
Spanyolország 
Szeptember 28.-2.Október. 
Lanzarote Szigete 
 
Szlovákia 
(Az árban minden benne van, nincs plusz költség) 
 
Június 22. - 24.  
ú 139 
 
Augusztus 24. - 26. 
ú 139 
 
2018 November  
139ú 
 
 
 
 
 
 

INSTAGRAM 
instagram.com/bhaktimargasadhana/ 

ATMA KRIYA YOGA ON FACEBOOK 
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/  
 

MAHAVATAR BABAJI FACEBOOK PAGE 
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/ 
 

BHAKTI MARGA SADHANA HOMEPAGE 

sadhana.bhaktimarga.org 
 

TELEGRAM 
telegram.me/omchanting 

 
 

 

mailto:sadhana@bhaktimarga.org
http://instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/
https://sadhana.bhaktimarga.org/


 

 

4. GYAKOROLJUK SZADHANÁNKAT EGYÜTT 

CSOPORTBAN 

 

Az OM Chanting kivételével minden Bhakti Marga Szadhana -t lehet egyedül végezni és a 

legtºbbszºr ²gy is gyakoroljuk.Tºbbnyire k®nyelmess®gbŖl, hiszen amikor egymagunk 

gyakorolunk, kºnnyen megv§laszthat· a gyakorl§sra sz§nt idŖ ®s hely.  

A tény azonban az, ha egybe gyŤl¿nk, m®g ha tºbb neh®zs®ggel is szembes¿l¿nk, 

(p®ld§ul mert esetleg nagyobbak a k¿lsŖ zajok) , az eredm®ny m®gis sokkal erŖsebb. Mert 

amikor egy¿tt vagyunk, kºnnyebben megfeledkez¿nk ºnmagunkr·l, ®s saj§t belsŖ 

blokádjainkról és túllépjük saját korlátainkat. A csoport energiát, ami létrejön, minden 

egyes jelenl®vŖt t§mogat a szadhana gyakorl§s§ban. M®g ha ez k¿lºn erŖfeszit®st is 

jelent, hogy hetente vagy havonta összejöjjetek, a végeredmény biztos hogy megéri. 

Kiváltképp, ha nehézségeink vannak a szadhana gyakorlásában, ha nem vagyunk eléggé 

motiváltak, vagy nehezen tudunk koncentrálni, azáltal hogy közösen gyakorolunk, a 

motivációnk könnyen megújul.  

Érdekel? Vedd fel a kapcsolatot a tanároddal és nézd meg, hogy mikor lesz a legközelebbi 

csoportos gyakorl§s. Ha nincs ilyen a kºzeledben, ®lŖben kºzvet²tj¿k az Atma Kriya Yoga 

gyakorlásunkat minden szerdán du. 6 h-kor és vasárnaponként reggel 7 h.kor közép-

eur·pai idŖ szerint. A t§volb·l bekapcsol·dva v®gzett kºzºs gyakorl§s j·, ha nincs 

lehetŖs®ged, hogy személyesen részt vegyél egy csoportos gyakorláson.  

 

Tarts velünk! 

Szeretettel, 

Anjali Dasi 

https://www.facebook.com/bhaktimargasadhana/  

 
 
 

 

https://www.facebook.com/bhaktimargasadhana/


 

 

5. YOGA ÉS MEDITÁCIÓ 
A JUST LOVE FESTIVAL-ON 
A Just Love Festival, az ®v v§rva v§rt ¿nnepe, hamarosan ism®t itt van. Az elŖk®sz¿letek 

kellŖs kºzep®n §llunk. Itt az ideje, hogy a Yoga Hut-ot (Meditációs kunyhó) tovább 

fejlesszük. 

Lehet, hogy felvetŖdik benned a k®rd®s: óHogyan lehet ezt még tovább fejleszteni? Már az 

elm¼lt ®vben is annyira j· volt!ô Az id®n a h§ts· kertet fogjuk haszn§lni erre a c®lra, 

ahonnan csodálatos a kilátás, több helyünk van és nagyobb a nyugalom. 

Programjaink lehetŖs®get adnak gyakorl§sra, kontempl§ci·ra, tartalmaznak a szeretetrŖl 

és meditációról szóló workshopokat, melyeket Rishi Tulsidasananda fog vezetni. 

Betekintés a programokba: 

- Vezetett meditáció 

- Csendes séta, közben Isten nevét magunkban zengetve 

- Közös csoportos gyakorlás 

- OM Chanting 

- Családi Maha OM Chanting 

A Jóga és Meditáció Kertje tökéletes helyet biztosít arra, hogy megpihenj és 

meg¼julj, mielŖtt beleveted magad a Just Love Festival sz§mtalan koncertj®n val· 

részvételbe. 

Lesz egy juice bár, ahol mindenki kedvére elbeszélgethet az élet spirituális oldaláról. 

¥rºmmel v§runk benneteket ebbe a kertbe, ahol lehetŖs®ged ny²lik belsŖ utaz§sra, tele 

felfedezéssel és meditációval. 

További információ, lásd: 

JUST LOVE FESTIVAL 

https://www.justlovefestival.org/yoga-and-meditation 

 

JUST LOVE FESTIVAL IN INSTAGRAM 

instagram.com/justlovefestival/ 

https://www.justlovefestival.org/yoga-and-meditation
http://instagram.com/bhaktimargasadhana/

