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1.NEMZETKOZI SZEVA-SZADHANA UT
KAMBODZSABA (2. RES?)

OM CHANTING SZERVEZESE ES SZADHANA TRENING
Francia iskolg Siem Reqp-ben
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K®t fancia tang8r ®s egy nyel vi te‘rapeuta

Ugy érezték, hogy az OM Chanting tamogatni fogja a didkokat a tanulméanyaikban és
el Rseg2ti, hogy |j+- eredm®nyeket ®rjenek e

Két OM Chanting-ot tartottunk, hogy bemutassuk, hogyan szervezziik az OM Chanting-ot
gyerekeknek. Az egyi ket 10 felsR oszt§8lyo
Ovodasnak. Nyitottak voltak és készen alltak egy Uj megtapasztalas befogadaséara. A
techni k8t kisebb gyerekekhez alakztottuk:
zengetttkazOM-ot k®t percen 8t, ezzel t8mogatva
OM hangzéasaval.

e s a
300 di 8kkal v®gzett oM C hegynlyen @MCeoh résztternhés t R
csod8l atos megtapasztal8s volt. Az iskol a
hogy az eg®sz tansgri kart, valamint Rt ®s

szadhanara, Lelkesen tanultdk meg a Babaji Surya Namaskar-t (Napudvoézlet) (12



rsztvevR), SitpRyzMeevRaAt ®sn a z (6Atmakaiyakiogi).y
Dalin tanar tAmogatasavalt ov8bbi 3 OMC szervezRt k®pez
kapcsolatot alakitottunk ki az iskola menedzserével és annak igazgatéjéval Gondolkodas
nélkil biztositottak egy helyiséget is a Szadhanak végzésére. igy a tanaroknak van helyuk,

ahol egy¢tt gyakorol hatj 8k a Szadhang8kat
megtartott OMC-ra is. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy megismerhettik az
iskola alapitéjat és csaladjat. Ottlétiink utols6é napjan azt mondtak, hogy mindig szivesen
latnak benniinket, igy 2019-ben folytatni fogjuk ott munkankat.

HUI\/IANITARIUS TAI\/IOGATAS

Mi el Rtt el hagytuk volna Eur - -p8t, egy nagy
d°nt°tte¢gnk, hogy ezt az ©°sszeget Kambodzs
étkeztetéseére fogjuk forditani. Harom humanitarius kuldetésnek tettiink eleget és kb.450
gyereket etettlink:

Az Anjali House-ban 120 tanul6nak osztottunk ételt, italt.

Egy humamtarlus misszoban vettlink részt szamos helyi szerzetessel kozosen

T8mogattuk Rket, hogy az ®l el miszereket b
szeretetteljes kapcsolat jott 1étre kozottlink. A szerzetesek megmutattak nekiink, hogy

hogyan f Rznek a gyerekeknek ®s mindannyi a
i skol 8s tanul -nak osszuk sz®t az ®telt. M
k°vetkezR falsgparisu8ahsl reggdezv®&nyen o0sz
Ezut 8n Bhajanokat ®nekelt¢gnk k°z°%sen a fa
toltottink el egyltt a szerzetesekkel és a falubeliekkel. Mindenki szamara egy felejthetetlen



élményvolt. Elut az8sunkat megel RzR napon ®telt ocs
nagyon szeg®ny falwuban. Ez az ®tel oszt 8s
megszervezésre.

CSODALATOS TAPASZTALATOK

Csodalatos tapasztalatokban lehetett résziink a Kambodzsai utunk soran. Az egyik ilyen
m Reap kozelében. szerveztiink 25 gyerek
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részére a helyi iskolaban.

Eleinte az apr6 gyerekek nem vettek rajta részt, csak ide-oda futkaroztak, jatszottak.
Amikor a kisiskolasok elkezdtek zengetni, odajottek a kicsik az OMC korhdz és nagy
®rdekl Rd®ssel figyelt®k, hogy mi t°rt®nik
€s a Mudrat (kéztartas) csinalta. Néhanyan kozulik velink zengettek, masok pedig
csendben Ultek. Minden elcsendesedett a faluban és egy csodalatos megtapasztalasban
lehetett részink.

SZEVARA&E GY'! T T Mt K ¥ D/AL®ORHE HIVAS

Ha bel sR h2vs8§st ®rzel ®s r®szese szeretn
Szeva-Szadhana Nemzek6zi Csoportunkkal! Utazz veliink és éld meg a szeretetteli
kalandot szeretett Gurudzsink labanal! Jelenléted fontos, hogy segitsd a missziénkat és ha
nem all médodban, hogy vellink utazz, de szeretnél tamogatni benniinket, nagyra
értékelnénk egy adomanyt. Felveheted veliink a kapcsolatot, ha az alabbi email cimre irsz:
vishwagodaavarimata@gmail.com

Sok szeretettel,
Cambodia Seva-Sadhana
International Team



2. TERJESSZUK VILAGSZERTE A
VEGETARIANIZMUST

Részlet Paramahamsza Vishwananda 2016.07.19.-én Gurupurnima-n tartott
besz®d®bRI

Jai Gurudev Mindenkinek!
Ha k®r n®k tRIletek valamit, megadn8t ok nek
Kdzonség: Igen!

SV: Egy dol got szeretn®k tRletek, hogy t
terjesszétek, hogy emberek ne 6ljenek le allatokat. Megigéritek ezt nekem?

D

Kbdzobnség: Igen!

SV: Rendben! Tudjatok, az emberek, a sajat megelégedésikra, a nyelvuk kielégulésére,
olyan brutdlisan bannak az allatokkal, amit nagyon szomoru latni. Tudjatok, ha békét
akartok, el Rsz°r is az el m®t kell megvs§l
egy egyszerT dolog, de egyszer Tv® ahegyet |
Bhagavan Krishna mondt a, AiHa ural ni akar
®r z®kszerveidet. o0 Teh8t kezdj el szattuvi
arra, hogy veget8ri 8nuss8 v8ljanak. Tud]j
megeszel, az mély hatassal van az elmédre. Annyi brutalitads van ebben a vilagban, annak
k°sz°nhet Ren, amit megesz¢nk, i gaz? Azok
benn¢gk annyi agresszivitg8s. Sokkal der Tse
vilagosan lathat6, hogy hogyan lehet valtoztatni az elme éllapotan, hogyan lehet

valtoztatni a gondolkodas médon egy jobb vilagért, egy olyan vilagért, amiben béke és
szeretet van. Tehat, aki még nem az, valjon vegetarianussa. Feltételezem ti mindannyian
azok vagytok?!

w X o

Kozonseég: Igen.

SV: Remélem nem kell odaéllnom mdgétek és bokddsni, mert hat helyettem a Természet
(Mother Nature) el fogja végezni a munkat. Tehat jobb, ha te magad teszed meg, mert ha

R teszi meg, neki megvan a saj §jes. Mndahsyarer e
tudj 8tok ezt, igaz? Teh8t ne hagyj 8tok, h
fog valtozni. Meg fogjatok latni, hogy minden j6 eljon hozzatok. Tudjatok, a természet
(Mother Nature) aldasa kiarad ratok és ezzel Giridharidzsi kegyelmében és aldasaban is
rszes¢l t°k, mert f az 8ll atok nagy ol tal



Tudj 8tok, a testetek egy templom, amiben
teljes szeretetével. Tehat emlékeztessetek mindenkit erre a szentségre, miszerint tartsak
ezt a testet egészségben.

Teh8t ezt az egy EopmirglentSerkn®@méstm t RI et e k .

Jai GurudeV!



Manapsag altalaban egy kriya yogi a vildgban él, dolgozik és vannak még mas

felel Rss®gei is, mint p®l d8ul, ell 8tnia a
el Rsz°r is nagyon | -| meg kell szerveznie
bizt os2tani mag8nak a napi gyakorl 8shoz. K

pl. a gyerek az elmult éjszaka beteg volt. Vagy mert nem érezziik j6| magunkat. Vagy mert
az este sokaig dolgoztunk. Itt még tovabbi helyzeteket sorolhatnank. Ehhez még hozzajon,
hogy a nap mint napi rutin nem engedi, hogy elmélyiiljink a gyakorlasban és hogy
egyszerTen ®lvezzg¢k, hogy az Atma Kriya Y
Ez®rt, val -sz2n¢leg a | egjobb | ehet Rs®g a
ha részt vesziink egy Atma Kriya Yoga visszavonulason. Mint ahogy azt talan tudjatok,
2015 -ta szerveze¢gnk nagy sikerrel k¢l onb?o
ashramban vagy m8s orsz8gokban is. (Portu
csoportoknak. Ne k em | ehet Rs®gem volt r®sztvenni ¢
ashramban az el m%“t ®vben ®s Rszinten, ez
Képzeljétek csak el, varosban élek, nagyon nyiizsis a munkam, a nap legnagyobb

részében rohangalok ide-o d a é ® s rkexve gz&shramba, kint a természetben, meleg
®s napos az YWwndiRsbam8jwosl t) mindeng¢gtt nyuga
a lélek szaméra.

Ugyancsak egy fAikRkem®nyo visszavonul 8s vo
egyszer) mivel hajnali3.00el Rttt kel t ¢nk, azut589hésgzyashlarar o
kortl tett parikrama-val (séta egy szent hely korll) a napfelkeltét figyelve fejeztiik be a
reggeli gyakorlast; és a dzsapa séta utan kovetkezett a széva a kertben. OM Chanting-ot

isvégeztinkésnap k® zben ©°nel emz®sre is sz8ntunk i
gyakorlassal zarjuk, amit minden nap méas kérnyezetben végeztink. (egyébkeént

mi ndenkinek csak aj8nlani tudom, hogy egy
gyakorl 8st (perszpén®sm mebhpbgleeR&befel °I t

fogsz | epRdni!

2018ban az orsz8gokra °sszpontos2tunk. Szel
arra, hogy ilyen programokon részt vegyiink: Németorszag, Gérégorszag, Portugalia,
Japan, Spanyolorszag, Ausztriaé

Ne hagyd ki az AKY visszavonulasok aldasat! Es ajandékozd meg ezzel a lelkedet

Tényleg érdemes!

JAI GURUDEV!
Vichitra, Spain



Az al 8bbiakban megtal 81 od
k¢l d egy emai |l t sadhdnd@bbaktknargaRrg.c 2 mr e :

a visszavonul 8s

Gorbgoszag
(német szervezésben)

Szeptember 21.-28.
Zakynthos Szigete, Ma X

12

r @as\vald beavatddra

Cr: 0 185 (7 ®j szaka teljes ell 8t§&ss

Spanyolorszag
Szeptember 28.-2.0ktb6ber.
Lanzarote Szigete

Szlovakia
(Az arban minden benne van, nincs plusz koltség)

Junius 22. - 24.

a 139
Augusztus 24. - 26.
a 139

2018 November
13944
INSTAGRAM

instagram.com/bhaktimargasadhana/

ATMA KRIYA YOGA ON FACEBOOK

https://www.facebook.com/atmakriyayoga/

MAHAVATAR BABAJI FACEBOOK PAGE

https://www.facebook.com/JagadguruBabaiji/

BHAKTI MARGA SADHANA HOMEPAGE

sadhana.bhaktimarga.org

TELEGRAM

telegram.me/omchanting
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http://instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/
https://sadhana.bhaktimarga.org/

Az OM Chanting kivételével minden Bhakti Marga Szadhana -t lehet egyedil végezni és a
l egt°®°bbsz°r 2gy is gyakoroljuk. Tobbnyire
gyakorolunk, k°nnyen megvsg8laszthat: - a gya

Atény azonbanaz,ha egybe gyTl ¢nk, m®g ha t°bb ne
(p® d§gul mert esetleg nagyobbak a k¢l sR oz
ami kor egy¢tt vagyunk, k°nnyebben megfele
blokadjainkrél és tullépjik sajat korlatainkat. A csoport energiat, ami |étrejon, minden
egyes jelenl ® Rt t8mogat a szadhana gyako
jelent, hogy hetente vagy havonta dsszejojjetek, a végeredmény biztos hogy megeéri.
Kivaltképp, ha nehézségeink vannak a szadhana gyakorlasaban, ha nem vagyunk eléggé
motivaltak, vagy nehezen tudunk koncentralni, azaltal hogy kézésen gyakorolunk, a
motivaciénk kénnyen megujul.

Erdekel? Vedd fel a kapcsolatot a tanaroddal és nézd meg, hogy mikor lesz a legkdzelebbi

csoport os gyakorl 8s. Ha nincs ilyen a k°zel
gyakorlasunkat minden szerdan du. 6 h-kor és vasarnaponkeént reggel 7 h.kor k6zép-
eur - pai idR szerint. A ts8gvolob-I bekapcsol

| e h ege® boBy személyesen részt vegyél egy csoportos gyakorlason.

Tarts vellnk!
Szeretettel,

Anjali Dasi

https://www.facebook.com/bhaktimargasadhana/



https://www.facebook.com/bhaktimargasadhana/

A Just Love Festival, az ®v v8rva v§8rt én
kell Rs k°zep®n 81 | unk. -ot{Medité&ids kunghé)jtogapb h o gy
fejlesszik.

Lehet, hogy felvet Rdi k ben mé&dovaab féjlBateti®Mar az 6
el mult ®vben is annyira j- volt!d Az i d®n
ahonnan csodalatos a kilatas, tébb helyluink van és nagyobb a nyugalom.

Programjaink | ehet Rs®get adnak a@zm&krd 8§sz
és meditaciorol sz6lo workshopokat, melyeket Rishi Tulsidasananda fog vezetni.

Betekintés a programokba:

- Vezetett meditacio

- Csendes séta, kdzben Isten nevét magunkban zengetve

- Kbz6s csoportos gyakorlas

- OM Chanting

- Csaladi Maha OM Chanting

A Jbga és Meditacié Kertje tokéletes helyet biztosit arra, hogy megpihenj és

meg¥j ulj, miel Rtt beleveted magad a Just
részvételbe.

Lesz egy juice bar, ahol mindenki kedvére elbeszélgethet az élet spiritualis oldalarol.

¥r ©° mme | v8runk benneteket ebbe a kertbe,
felfedezéssel és meditacioval.

Tovabbi informécid, lasd:

https://www.justlovefestival.org/yoga-and-meditation

instagram.com/justlovefestival/
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